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EXPOZIŢIA CĂRŢII 


In ziua de 5 Mai, în prezenţa Majestății Sale Re- 
gelui, a Guvernului şi a scriitorilor, s'a deschis „Ex- 
poziţia Cărţii“. 

Voevodul culturii românești a rostit și de rândul 
acesta, o cuvântare grea de gând și deschizătoare 
de largi drumuri. 

Prezenţa Sa a dat o deosebită importanţă sărbă- 
toririi cărții. 

A însemnat această prezenţă, în primul rând, o 
preţuire deosebită adusă cărții și totodată Inalt și 
pilduitor imbold, de adevărată cinstire şi preţuire a 
acestei minunate unelte. 

Cinematograful, radio, televiziunea, grijile unei 
vieţi tot mai complicate, nesiguranța ce s'a împân- 
zit în timpul din urmă, iată câteva din cauzele care 
nu mai îngădue cititul tihnit, cititul, prilej de în- 
tărire dar și de aleasă desfătare sufletească. 

A însemnat apoi Augusta prezenţă la această so- 
lemnitate şi o preţuire, o regală preţuire pentru 
mânuitorii de condeiu. Pentru cei care trudesc din 
greu, 
ciorchinii lor de gânduri ori clocotul simţămintelor. 


ca să ne tâlcuiască, în horbote de cuvinte, 


Pentru acești ziditori, a căror muncă și rost nu fu- 
sese nici îndeajuns înţelese, și nici drept cântărite. 
An după an, graţie Marelui Ctitor de nouă cultu- 
ră românească, munca lor a fost tot mai apreciată 
şi răsplătită, iar legea pensiilor pentru slujitorii 
scrisului, datorită hotărirei și iniţiativei regale, a 
însemnat un frumos și meritat dar, pe care Majes- 
tatea Sa I-a făcut, anul acesta, de Ziua Cărţii. 


Prezența Majestății Sale Regelui la inaugurarea 
„Pavilionului Culturii Românești“, a mai însem- 
nat, firește, în aceste zile de gensrală îngrijorare 


când din vălmășagul norilor adunaţi de pretutin- 
deni, trăsnetul stă gata să se desferice, o adâncă 
și justă preţuire a culturii. A culturii, care dă pu- 
tinţă și insului, şi naţiunii întregi, să-și  desfacă 
larg aripele și să salte dela pământ. 

A culturii adevărate, care înseamnă, pentru orice 
popor, blazon, scut şi podoabă de mare preţ. 

Cultura, chiar când e răsădită de aiurea, tot 
ajunge să poarte, mai adânc sau mai puţin deslușit, 





EXPOZIȚIA CĂRȚII 


Ştandul Străjii Ţării 
pecetea sufletului unui neam, iar când este pornită 
din adâncul acestui suflet, îi oglindește toate apele 
până ?n străfund. 
Puterea unui neam stă în tăria dreptăţii sale, în 
sporul, sănătatea și vrednicia celor ce-l alcătuesc, 
în puterea armatei, dar și în zestrea-i culturală. 
In ce a moștenit fiecare generaţie ca agonisită 
culturală, dar și în ce și cât s'a 
treacă generaţiei ce vine la rând. 


învrednicit să 


ION DONGOROZI 


PDS BSN DE VA Aaa AL PS 
10 MAI 


Ca urmare a independențţii câștigată prin lupte 
grele şi jertfe numeroase pe câmpiile bulgare, Ro- 
mânia se proclamă regat independent iar Domnito- 
rul Carol se încoronează la 10 Mai 1881, ca rege, 
sub numele de Carol I. 


A cod 





de GRIGORE DASCĂLUL 


geri, vărsări de sânge și ocupaţiuni străine. Adevă- 
rații patrioţi luptaseră atât în Muntenia cât și în 
Moldova, încă dela 1856, pentru aducerea dinastiei 
străine, menită a pune capăt relelor de mai înainte 
și, dacă n'au putut-o înfăptui încă de atunci, a fost 


Statuia Regelui Carl I din fața Palatului Regal 


Ziua de 10 Mai, în care atâtea fapte mari se în- 
tâmplaseră sau se desăvârșiseră în ultimii ani, a fost 
socotită, din 1881, zi de mare sărbătoare naţională. 
Intr'adevăr : 

La 10 Mai 1866 s'a suit pe tronul României, su- 
pusă Turcilor, Domnitorul Carol de Hohenzollern, 
care părăsise armata prusiană în care era locotenent, 
pentru a pune toată puterea lui de muncă și de sa- 
crificiu, în serviciul unei patrii noui, pe care îşi lua 
angajamentul să o conducă pe drumul gloriei şi ci- 
vilizaţiei. 

Prin alegerea sa ca domn, se punea capăt ambi- 
țiunilor boerilor țării, ambiţiuni de ocupare a tro- 
nului, cari — adesea — duseseră țara la neînţele- 


2 


din cauza stipulaţiunilor tratatului dela Paris, la 
încheierea căruia Românii nu şi-au putut spune cu- 
vântul lor. 

Intârzierea n'a însemnat renunțare şi fericita 
alegere făcută în persoana principelui Carol, dove- 
deşte cât de puternică era dorința și încrederea, în 
viitorul pe care nu-l putea garanta decât o dinastie 
străină. 

La 10 Mai 1877, numai 1l ani după ocuparea tro- 
nului, în care timp muncise stăruitor pentru orga- 
nizarea armatei şi înzestrarea ei cu cele necesare, 
domnitorul socoti sosit momentul proclamării inde- 
pendențţii față de Turci, cari ţinuseră principatele 
române sub stăpânirea lor aproape 500 de ani. 
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Prin războiul glorios dela 1877/78, această inde- 
pendenţă fu fapt împlinit, iar puterile europene în- 
cepură a vedea în ţara latină, mică și izolată aci, în 
răsăritul continentului, un factor deosebit de în- 
semnat și necesar, pentru răspândirea civilizaţiei şi 
păstrarea liniștei în orientul european. 


Ziua de 10 Mai căpăta prin aceasta o îndoită şi 
mare semnificaţie. Iar importanţa ei spori, câţiva 
ani mai târziu. 

IAcoronarea ca rege a viteazului comandant al 
trupelor româneşti, victorioase la Plevna, Griviţa, 
Rahova şi Smârdan. în ziua de 10 Mai 1881 și apoi 
recunoașterea acestei încoronări. a fost recunoaşte- 
vea însăși a valoarei şi puterii noastre. 

Regatul român independent și întregit este, fără 
vinovată îngâmfare dar și fără falsă modestie, fac- 
torul cel mai de seamă al progresului şi al mențţi- 
nerii păcii în sud-estul european. 


In cei 173 de ani ce s'au scurs dela întronarea di- 
nastiei noastre, România a făcut progrese coriside- 


rabile, pe care alte state nu le-au putut marca decât 
în trecere de sute de ani. 

ste în aceasta o dovadă a meritelor necontestaie 
ale conducătorilor, cari — pe bună dreptate — se 
pot numi ctitori ai așezământului României Mo- 
derne. 

După o perioadă de decădere, marcată dureros de 
domnii străine, epoca întunecată a Fanarioţilor și 
lupte între frați, sub regii pe cari pronia i-a dat, 
înţelepţi, viteji și harnici, țara s'a refăcut, sa în- 
tregit și merge astăzi — cu pași siguri — pe drumul 
progresului, dela cari vitrege împrejurări o depăr- 
taseră. 

Dacă adăugăm la întreita sărbătoare a zilei de 10 
Mai, datele de 1 Decembrie și 8 Iunie, am cuprins 
în ele întreagă istoria dinastiei noastre, împletin- 
du-se cu însăși istoria neamului românesc. 

Iar această fericită îmbinare de domnii și reali- 
zări, justifică dragostea de care este înconjurată di- 
nastia și respectul purtat de neamul recunoscător, 
amintirii celor ce-au trudit spre fericirea sa. 


Slrăjerii 


Cântec de primăvară 


Porniţi străjera, voi, primăvara firii, 
Căci voi sunteţi „credinţă şi avânt, 
Armata cea curată a 'nnoirii, 

Cu dragoste de Rege şi Pământ. 


Porniţi pe drumul tare al credinţei, 
Legaţi pentru vecie ca 'ntr'un mit. 
In sufleie cu dorul biruinţei 

Ne vom zidi hotare de granit; 


Căci ne iubim moşia cu avântul 

Pe care ni-l dă sfântul legământ. 

O ţară — avem cum alta nu-i, şi-un Rege, 
Și lor ne vom jertji pân'la mormânt. 


Porniţi străjeri, voi, primăvara firii, 
Căci voi sunteți „credinţă și avânt“, 
Armata cea curată a 'nnoirii, 

Cu dragoste de Rege și Pământ. 


EMILIA ZOTTA DAMIAN 
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Ziua Eroilor 


Pământul ţării noastre a rodit dealungul veacu- 
rilor de glorii și durere, legiuni numeroase de vi- 
teji cari şi-au dat viaţa pentru apărarea lui. 

Pe răbojul vredniciilor românești s'au încrustat 
— nepieritoare — locurile în cari cu sânge, s'a plă- 
mădit România cea Mare și Nouă și pe tot întin- 
sul ei, nu se află Român care să nu poată socoti 
un strămoș în rândul marilor ctitori ai Neamului. 

Pagini scrise după ce au fost trăite, istoria noa- 
stră vorbeşte prin lumina sacrificiilor străbune, cu 
cari nici un alt popor nu sar putea mândri pe 
dreptate. 

Pentru aceasta, ziua Eroilor, făcută pentru mă- 


reţia jertfelor ce comemorează, este pentru noi — 


în acelaș timp — prilejul cel mai ales de înălțare 
sufletească, până în înaltul unde odihnesc cu 
cinste glorioșii noștri înaintași. Mai este totodată 
și prilej de sporire a încrederii în puterea noa- 
stră, în virtuțile noastre şi în binecuvântarea ce- 
rească, din care — oricând — atunci când nevoia 
apărării ţării ar cere-o, se vor naște urmași vred- 
nici să poarte numele de Erou. 

Această încredere unanimă a unei tării adânc 
justificată în trecut, nu vom uita nici odată că o 
datorăm înaintașilor a căror glorie, ţara — dela 
un capăt la altul — o cinstește în ziua sfântă a 
Inălțării Domnului. 

SILVIU DAMIAN 


S/Cirire vouă! 


Eroilor... 


Din munţă, suri, cu vârfuri sclipitoare, 

Și până'n !argul Dunării albastre, 

Aţi stat în umbra văilor sihastre, 

Legaţi de brazdă *n grindeni şi ninsoare... 


Dar când au vrut ordii cotropitoare, 
Să-și ducă 'n zbor pe câmpurile noastre, 
Fiorul crunt al negrelor dezastre, 

V'aţi ridicat ca vulturii în soare... 


Și v'au căzut din cer, la Mărăseşti, 
Cununi de foc pe-armură şi pe căşti, 
Și-adânci puteri să *ncepeţi viață nouă; 


Așa precum, de secole v'a dat 
Porunca lui, un aprig împărat... 
Țărani-ostaşi, în veci mărire vouă! 


G. TUTOVEANII 
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Sfânta Ecaterina cea înţeleaptă 


Ecaterina ar însemna „cea pururea curată“, nume 
ce l-a meritat cu prisosință mucenica despre care 
scriu aceste puţine cuvinte. 

A trăit în Alexandria, unde tatăl său fusese câr- 
muitor împărătesc al răsăritului. Rămasă, de mică, 
orfană de tată, a crescut sub ochii veghetori ai ma- 
mei, care iubind-o mult îi da tot ce-i cerea. Numai 
că Ecaterina nu dorea decât un singur lucru, nu ce- 
rea nici un alt dar, decât cartea de cetit, a cărei in- 
țelepciune o iubea foarte mult. 

Deaceea, la vârsta de 18 ani, cunoștea toată filo- 
sofia, medicina și astronomia timpului său. 

Vestea despre înțeleapta fecioară sa răspândit 
repede. Tinerii începură s'o ceară în căsătorie. Tu- 
turor ea le cerea însă să îndeplinească următoarele 
condițiuni: să fie, ca ea, de neam bun, să fie bogat, 
trumos și înțelept. Primele două condițiuni le în- 
deplineau toți cu ușurință, pe cele două din urmă, 
nu s'a găsit însă nimeni să le poată îndeplini. 

Mama sa, creştină pe ascuns, o duse într'o zi la 
un duhovnic să-i ceară sfatul, căci nu era chipao 
hotări să renunțe la pretențiile ei. 

„O înţeleaptă fecioară, îi zise bătrânul, eu am 
pentru tine un tânăr cu care să te logodești, nu de 
neam bun dar care a făcut neamurile, stăpân al tu- 
turor bogățiilor și al lumei văzute şi nevăzute, mai 
îrumos decât raza soarelui și izvor al înțelepciurei. 
la această icoană a maicii lui și înainte de a te culca, 
seara, îngenunchind, roagă-te cu credinţă ei, să-ți 
spună ce să faci ca să poţi vedea pe minunatul ei 
fiu“, 

Așa a făcut Ecaterina. Noaptea, în vis, s'a arătat 
Maica Domnului, a sfătuit-o să se ducă înapoi la 
bătrânul duhovnic, să asculte poveţile lui și să se 
boteze. După aceea îi va arăta pe fiul ei. Chiar în 
dimineața aceea a mers la duhovnic și sa botezat. 

Noaptea, Maica Domnului i sa arătat din nou în 
vis, cum îi făgăduise și luând-o de mână, a dus-o în 


de Pr. GH. PASCHIA 


fața mirelui pe care-l dorea. Isus a zâmbit blând, 
și-a scos un inel din deget și, binecuvântând-o, l-a 
trecut pe mâna ei. Indată Ecaterina sa trezit. Şi 
mare i-a fost mirarea, când a găsit în deget inelul 
pe care-l primise în vis. Niciodată ea n'a putut descri 
frumuseţea cerească a Celui care o logodise. 

Era fericită. Cetise Evangheliile și se încredințase 
că toată înțelepciunea ei nu era nimic pe lângă a- 
ceea pe care o descoperise aci. Cunoscuse în ascuns 
şi pe creștini și în adunările lor se simţea ca între 
îngeri. Dar creștinii erau persecutați aprig în acea 
vreme. Pentru prigonirea lor, venise la Alexandria 
însuși împăratul Maximin (f 313). 

Ecaterina se înfățișă de bună voie în faţa lui și 
prin darul înţelepciunei sale, făcu de ocară pe toți 
închinătorii la idoli. Văzând împăratul aceasta, che- 
mă pe toţi înțelepții și filosofii, să discute cu ea. Ve- 
niră aceștia ca la cincizeci, cu multe cărți pentru 
sprijin. Ecaterina n'avea nevoie de cărți, căci le știa 
pe de rost pe toate. A fost grea acea luptă între u- 
nul și cincizeci, dar până la sfârşit toţi filosofii se 
dădură învinși. 

De necaz, împăratul porunci să-i omoare. Inainte 
de a li se tăia capul, ei mărturisiră pe Hristos, așa 
că primiră cununa de martiri. 

Văzând împăratul, că prin înţelepciune n'o poate 
deslipi de Hristos, a încercat cu momelile bogățiilor 
și mărirei lui. Neisbutind nici cu acestea, a poruncit 
s'o chinuiască pe roată; în modul cel mai îngrozitor. 

Se zice că văzând răbdarea ei îngerească, împără- 
teasa, primul general și trei sute de soldaţi, au cre- 
zat în Hristos, primind pe loc moartea de martiri. 

Ca nu cumva și alții să-i urmeze, în ziua de 25 
Noembrie i s'a tăiat capul. 

Înţelepciunea ei, unită cu credință şi jertfă, iată 
darurile care încununează figura Martirei Ecateri- 
na, a cărei amintire o prăznuim la 25 Noembrie. 


MARINĂ 
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Pregătirea bărcii după iernat 


Intr'un număr trecut al revistei, Moş Nostromo v'a 
spus în cuvinte cât mai frumoase, ceeace trebuie să 
ştie un bun străjer marinar. 

Odată cu sosirea primăverii, străjerul marinar 
are îndatorirea de a se îngriji şi de barca pe care a 
lăsat-o, acum 6 luni, în magazie. Lipsită de ele- 
mentul apă, în care-i place să stea, așezată în ma- 
gazie pe cavaleţi (suporţi), ea s'a uscat destul şi 
chiar prea mult; de aceia, înainte de a fi pusă din 
nou pe apă, trebuie cercetată cu atenţie și reparată 
dacă va fi nevoie. 

Dacă barca are pitura (vopseaua) scorojită, cră- 
pături în bordaj sau la încheiețuri, locuri pe unde 
ar putea să intre apa, toate aceste mici avarii tre- 
buiesc reparate. 

Inainte de a începe luerul, avem nevoie de urmă- 
toarele unelte şi materiale: 

— O raşchetă pentru curățirea piturii; 

— Un cuţit pentru călăfătuit (pentru astuparea 
crăpăturilor cu câlţi) ; 

— Un cuţit pentru chituit (acoperirea părţilor 
călăfătuite cu chit); 

— Un ciocănel, grund, pitură, chit (praf de creţă 
frământat cu ulei de in, fiert), glaspapir, geam spart 
și câlți pentru astuparea crăpăturilor (sfoară pentru 
călăftătuit). 

Reparaţia bărcii se face în magazie, dacă este lu- 
minoasă, sau, în caz contrariu, la un loc umbrit, 
unde se lucrează în linişte. 

Prima operaţie pe care o începem este rașcheta- 
rea (curățirea) până la lemn a piturii, în locurile 
unde este scorojită, arsă de soare, sgâriată, precum 
şi dealungul crăpăturilor și tuturor încheieturilor, 
pe unde ar putea intra apa. 

Odată lucrul acesta terminat, începem călăfă- 
tuirea bărcii, adică astuparea găurilor și înfundarea 
crăpăturilor cu câlți. 

Pentru ca lucrul să meargă bine, se destramă pu- 
ţin sfoara de călăfătuit, pentru a putea fi băgată 
mai uşor, cu ajutorul cuțitului, în crăpăturile şi în- 
cheieturile bărcii. Este bine ca, înainte de a începe 
să înfundăm calafatul, să-l ungem uşor cu puțin 
ulei de in fiert sau cu pitură. Dacă înfundarea merge 
prea greu, se bate ușor cu un ciocan în fierul de 
călătătuit, astfel în cât să băgăm calafatul cu 2-—3 
mm. dela suprafaţă, în interiorul bordajului. 

După ce am terminat călăfătuirea, începem de 
îndată chituirea, adică astupăm toate urmele pe 
unde am înfundat calafatul, pentru a nivela supra- 


fața bordajului şi spre a da bărcii un aspect cât mai. 


frumos. Lăsăm apoi să se usuce chitul timp de 36 


de Cpt. EUSTAŢIU NICOLAU 


ore. De regulă, se bagă barca în magazie, pentru ca 
uscarea să se facă treptat, iar nu la soare sau la 
vânt, care poate să ne strice toată munca. 

Dacă am constatat că locurile reparate sunt bine 
uscate, încercând — uşor — cu degetul, chitul, care 
trebuie să fie bine întărit, atunci trecem la pitura- 
rea locurilor reparate, sau curățite de pitură. Este 
bine ca înainte de a pitura, să dăm peste suprafaţa 
reparată, cu grund cald, un amestec special care va 
face ca văpseaua să se prindă mai bine. După ce s'a 
uscat grundul, dăm prima mână de pitură, iar după 
241 ore sau atâta timp cât mâna nu se mai lipește de 
pitură, trecem și dăm a doua mână. Inainte de a da 
fiecare strat, frecăm suprafața de piturat cu puţin 
glaspapir, pentru a prinde mai bine straturile de 
pitură. Pentru a nu se observa reparaţiile făcute. 
se dă o pitură generală peste toată barca. 

Dacă barca are părți nepiturate, cum ar fi de ex. 
copastia, acestea se raşchetează uşor, cu geam şi se 
dau cu o mână de grunăd. 


PREPARAREA PITURILOR 


Intrucât, în comerţ, vopseaua făcută gata este 
prea scumpă şi nu găsim întotdeauna ceeace ne îre- 
buie, este bine să știm să ne preparăm singuri toate 
piturile. 

Grundul. 

La 500 gr. ulei de in fiert, se pun 50 gr. petrol și 
250 gr. de praf roşu, sau ocru, Praful nu se pune 
tot deodaţă ci se toarnă câte puţin, amestecând bine 
cu un băț. 

Pitura albă obișnuită. 


Alb de zinc praf 545 gr. 
Ulei de in, fiert 345 gr. 
Esenţă de terebentină 80 gr. 
Sicatif praf 30 gr. 

Total. .... 1000 gr. 

Pitura albă cu lustru. 

Alb de zinc, praf 532 gr. 
Ulei de in, fiert 388 gr. 
Esenţă de terebentină 20 gr. 
Sicatif praf 30 gr. 
Ulei briliant (olandez) 30 gr. 

Total. .... 1000 gr. 


De multe ori, pitura preparată de noi nu ne sa- 
tisface, din cauza părticelelor mici de praf de zinc, 
când acesta nu este de bună calitate. Incercând să 
întindem o asemenea pitură, pe suprafața de pitu- 











rat, aceasta rămâne sgrunțuroasă, prezentând un 
aspect foarte neplăcut. 

Pentru a remedia acest neajuns, trebuie să dăm 

itura la o mașină specială. In caz că nu avem po- 
sibilitatea să găsim o mașină pentru frecat pitura, 
recurgem la următorul mijloc practic. 

Inainte de a prepara pitura cu ulei, luăm un vas 
in care punem albul de zinc, pe care dorim să-i 
transformăm în pitură. Turnăm peste el o cantitate 
de apă, până acopere tot praful, în așa fel ca să aibă 
2—3 degete de apă deasupra. Luăm un băț și ame- 
stecăm bine timp de 5—-6 minute, până ce ameste- 
cul se face lăptos, apoi îl lăsăm să se limpezească 
timp de 10—15 minute. Repetăm operația de 2—3 
ori. până ce observăm că toate părticelele de prat 
s'au desfăcut bine în apă. In următoarele 24 de ore, 
avem grija să-l amestecăm din când în când şi apoi 
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lăsăm amestecul să se limpezească. După aceasta 
scurgem apa, în așa fel în cât să nu se risipească 
praful. 

Când socotim că am scurs apa, atâta cât a fost po- 
sibil, începem să turnăm încet ulei în vas, frecând 
bine cu bățul. Uleiul se prinde de albul de zinc şi 
îl transformă în pitură, iar apa treptat, treptat, iese 
la suprafaţă. După ce ne-am încredințat că uleiul a 
scos toată apa, începem să adăogăm, frecând bine, 
celelalte părți din reţetă și astfel, am preparat o 
pitură mult mai bună, decât cea preparată în co- 
merţ. 

Dacă dorim să avem pituri colorate, atunci, la 
cantităţile arătate mai sus, se adaugă praf albastru, 
verde, roșu sau galben, până când obținem culoarea 
pe care o dorim. 

Sănătate și spor la lucru. 





AVIONUL STRĂJII ŢĂRII 


Anul trecut, în Săptămâna Străjerilor, de ziua So- 
lidarităţii Naţionale, la semnalul dat de către Dom- 
nul Comandant al Străjii Ţării, voi toţi străjerii mari 
şi mici, fete şi băeţi, ați subscris pentru cumpărarea 
unui avion, care să fie dăruit Ţării, pentru şcoala 
tineretului care se pregăteşte să-i asigure viitorul, 
atunci când nevoia va cere. 

Prin dragostea voastră pentru aviația ţării, aţi dat 
dovadă de cea mai desăvârșită solidaritate, căci su- 
ma subscrisă a întrecut așteptările. 

Totalul sumelor primite din toate colțurile țării, a 
fost de 4.500.000 lei. 


D-l General Adjutant Paul Teodorescu, Ministrul 
Aerului și Marinei, când a auzit această frumoasă 
veste, a promis Domnului Comandant al Străjii Ţării 
că va mai da încă pe atât cât s'a subscris, pentruca 
Straja Ţării să nu cumpere un avion ci o escadrilă 
întreagă. 

Escadrila Străjii Țării! 


lată deci, străjeri şi străjere, ce aţi realizat voi, de 
ziua Solidarităţii Naţionale, iată ce înseamnă puţinul 
vostru strâns laolaltă, iată ce înseamnă renunţarea 
pentru o zi la o distracţie sau la plăcerea de a vă 
procura un lucru neînsemnat. 

Câtă satisfacţie veţi simţi voi când escadrila Stră- 
jii Țării va trece pe deasupra satelor şi orașelor noa- 
stre, ştiind că ea este rezultatul contribuţiei voastre! 

Această escadrilă va fi dată uneia din şcoalele de 
pilotaj ale Ministerului Aerului şi Marinei, care va 
primi şi instrui pe toţi comandanții și străjerii rare 
vor dori să devină piloți și vor fi găsiţi apți pentru 
această misiune. Fiecare avion va avea scris ve el 
„Straja Ţării“, iar toate vor forma escadrila Străjii 
Ţării. 

Prin fapta voastră ați dat dovadă că sunteți vred- 
nicu de dragostea Marelui nostru Străjer, care şi-a 
pus, cu toată încrederea, nădejdea în voi, pentru a- 
segurarea viitorului Ţării noastre. 








Voevodul între copii 


RA i de TOMA STRELICOVSKY 


Modeștii dar vioii şi rumenii străjeri dela Gim- 
naziul din Sinaia, citiseră adesea, în basme şi po- 
veşti, despre frumoase și fermecătoare prințese, de 
feţi-frumoși și de prinți năsdrăvani, care, în tră- 
sura lor de aur, purtată în sbor pe aripa vântului, 
de cai. albi ca laptele, cucereau pământul în lung 
și în laț. 

Ba, au avut chiar bucuria să vadă adesea, în 
drumul spre castel, un asemenea prinț de basm, 
însă în trecere de vis, căci cercând să desprindă 
mai clar imaginea Celui apărut, el şi dispărea, 
lăsând în urmă priviri cercetătoare. 

O bucurie neasemănător de mare, le-a adus-o 
înşă acestor străjeri, o binecuvântată zi de pri- 
măvară. | 

Era o zi hotărîtă de câtva timp pentru o mică 
excursie, în mijlocul frumuseţilor naturii, atât de 
aproape de aceşti norocoși copii. Toţi, căci toți 
copiii sunt dornici de frumos, așteptau cu nerăb- 
dare comanda de plecare. 


Dar, minune! Măria Sa Marele Voevod Mihai, 
aflând despre excursie și dorind să meargă cu ca- 
marazii săi, să sburde cu ei, să trăiască printre el, 
să simtă cu ei, apăru, în uniformă de străjer și cu 
tot echipamentul de drum, tocmai când comandan- 
tul începea raportul. 


Un freamăt de înfiorare, o încrucișare de priviri 
ce licăreau de bucurie, un zâmbet luminos de fer!- 
cire... fu întregul șirag de micuţi în uniforme albe. 


Și porniră, ca vrăjiţi, în ritm cadenţat, în frunte 


cu „Mihai al lor“, care comanda primul cuib, into-' 


nând melodii vesele, ale căror vibrații se risipeau 
până departe, printre frunzișul întunecat al bra- 
zilor seculari, ce străjuiau aleele pe care le stră- 
băteau ca întrun vis frumos. 


Un vis era, căci prea era minunat și plin de far- 
mec, tot ce ochiul vedea și inima simțea. 

In margine, alături de pașii lor viguroşi, printre 
ierburi umbroase şi întunecoase, susura apa unul 
pârâiaş cu clipiri de argint, ce săreă neobosită din 
piatră în piatră. dia 

Emoţii înalte, sporeau la tot pasul, printre varia- 
tele aspecte ale peisagiului de munte, dar se adân- 
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ciau, pentru plăpândele inimi, la gândul fericit că 
se găsesc alături de Prinţul Mihai. 

Sosiţi într'o poiană însorită, cu iarbă mare şi mă- 
tăsoasă, străjerii, ca furnicile, alergară după vreas- 
curi, întrecându-se în aprinderea focurilor străje- 
rești, potrivit temelor excursiei. 

Principele, cu fruntea încordată, frământând în 
mâini aparatul de filmat, căută să prindă în ima- 
gine scânteia abia născândă, ce licărea printre valul 
alb şi gros de fum ce o învăluia. Când scânteia bi- 
ruitoare împrăștie norii de fum, prefăcând totul în 
limbi arzătoare de pară, fruntea Lui se însenină şi 
cu inima tresărind de mulțumire, sburdă în jurul 
focului cu ceilalți camarazi. Toţi, ca electrizaţi, ui- 
tară de sfială și neliniște, avântându-se cu energie 
tumultoasă de copii, în jocuri, glume, cântece. 

Dar, din mijlocul neastâmpărului, câţiva cama- 
razi, de o sensibilitate mai caldă, se înţeleseră din 
priviri și — fără să prindă nimeni de veste — se 
desprinseră din mănunchiul de inimi atât de apro- 
piate. In ochi le ardea o dorinţă vie : voiau, dacă ar 
fi fost cu putinţă, ca toate florile ce înveseleau, ri- 
sipite, ici și colo, tabloul de munte, să le dăruiască 
tovarăşului regesc. Toporaşi şi brândușe albastre, 
strânse în bucheţele, de mâini curate, fură pregă- 
tite pentru clipa de despărţire. 

Acești copii însă nu bănuiau delicateţa, bună- 
tatea şi iniţiativa discretă a fiului de rege. De aceea, 
mare le fu mirarea când înţeleseră frumosul gest și 
măgulitoarea atenţie a Marelui Voevod Mihai : după 
niște tufe abia înmugurite, Măra Sa orânduise, pe 
nebăgate de seamă, cornuri, cozonaci, bomboane, 
fructe și alte dulciuri rare, atât de dorite de copii, 
mai ales după o plimbare mai lungă. 

Soarele se apropie de asfinţit, învăluind totul în 
mii de raze, ca într'un păienjeniș de aur. 

Și o zi, bogată în emoţii și amintiri duioase pen- 
tru curatele şi seninele suflete străjerești, se curmă. 

Dar dincolo de ceeace era aevea, firul nevăzut al 


„tradiţiei românești, care leagă puternic şi definitiv, 


își împlinea și acum rostul : fiu de rege și fii de ro- 
mâni, conducătorul și poporul de mâine, tremurau 
unii pentru alţii și se topiau în acelaş suflet: Su- 
fletul românesc. 














STRĂJERA LA LUCRU 





Sanda şi Rodica 


—- Sanda, iute, iute, să vezi ce stofă frumoasă 
ne-a cumpărat mămica, pentru rochiţe ! 

Rodica iese în calea sorei sale mai mari, nerăb- 
dătoare să-i împărtășească, fără întârziere, bucuria 





ce-i umple sufletul și care crede că va fi aceiaș, și 
pentru Sanda. 

— „Ce ideie să ne îmbrăcăm în bleu-marin când 
se poartă verde !* fu răspunsul Sandei, neașteptat 
nu numai de Rodica, dar mai ales de măicuţa lor. 


Cr-itoreasa lucra în casă şi modelul rochiţelor. 


era de mult ales. 

Rodica nu se mai sătura privind mocslul în jur- 
nal ; cu cât se uita mai mult la ei, chipul ietiţei din 
jurnal lua înfăţişarea ei. lar închipuirea mergea 


au rochiță nouă 
de Prof. XENIA NICOLAU 


atât de departe, în cât toate celelalte fetiţe, ce o în- 
conjurau în jurnal, luau și ele chipul Florichii, A- 
nuții și a celorlalte prietene de joacă. 

Sanda se apropie cu neîncredere, să vadă și 
ea modelul ce-i alesese măicuţa şi din nou își arătă 
desamăgirea, când în loc de „plisse soleil“, ultirna 
modă, văzu o rochiță cu cute drepte. 


Din întâmplare am fost de față la această scenă 
şi am înțeles mâhnirea măicuţii lor, pentru care nu 
este bucurie mai mare decât aceea de a le prilejui 
o mulțumire, 


Modelele au rămas, aşa cum era firesc să fie, cele 
alese de măicuţa lor şi sunt sigură că şi Sanda va 
purta cu plăcere rochiţa ei cea nouă. 

Trebuie să vă mai dau un amănunt: Rodica are 
% anișori, iar Sanda 14 ani. 





Pentru voi, dragile mele cititoare, care aţi trecui 
de vârsta de 12-—13 ani, socotesc să vă dau câteva 
îndrumări de chipul cum trebuie să vă îmbră- 
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caţi, potrivit cu vârsta voastră, ca să fiţi mulțumite 
şi să nu amărîţi pe măicuța voastră, prin dorinţe 
pe cari nu vi le poate lua în seamă. 





Fiindcă încep căldurile, vă voiu da câteva indi- 
caii, privitoare la îmbrăcămintea voastră pentru 
vară, 

Culoarea cea mai potrivită este albul crinului, al 
lăcrămioarelor, al margaretelor, al celor mai îru- 
moase flori, ce ne desfată ochiul în acest timp al 
anului. 





Și voi, copile dragi, sunteţi pentru noi, părinţii 
voştri, cele mai frumoase flori ale vieţii noastre; 


de aceia și haina cea mai frumoasă ce vă stă mi- 
nunat la toate, dar absolut la toate, blonde sau bru- 
nete, este haina albă, cu care îmbrăcăm, în închi- 
puirea noastră, până și pe îngeri. 

La o asemenea rochie, o garnitura în culorile 


florilor de câmp, merge de minune. Feriţi-vă însă, 


de acele culori prea aprinse, cari — chiar moderne 
fiind — fac să se piardă farmecul tinereţii şi fră- 
gezimea tinereții voastre. 

Materia cea mai potrivită pentru timpul de vară 
este cânepa, ţesută de sătencele noastre și înălbită 
a orice spălătorie chim:că. 

Intrece în frumuseţe cea mai renumită țesătură 
străină. Incercaţi înainte de a contrazice. 





Deasemeni e frumoasă pânza de in, etamina, cre- 
tonul și tobralco înflorate, 

Pantofii albi şi o pălăriuță albă, vin bine Ia orice 
rochie. 

Vă dau două modele de rochițe, unul pentru 
vârsta Rodichii și unul pentru vârsta Sandei și sunt 
sigură că va plăcea fiecăreia dintre voi. 

O străjeră trebuie să se îmbrace frumos, corect, 
curat şi potrivit cu vârsta, iar noi suntem bucu- 
roase să vă dăm orice lămuriri ne cereți. 

Mi-ar plăcea să știu şi eu pe acelea, care își vor 
face, pentru vară, modelul ce vi-l dă revista noastră. 

Eu le doresc să-l poarte cu plăcere, căci le va sta 
foarte bine. 
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ARCASIIE 


Pe marginea serbărilor arcășşesti dela Cernăuţi — 
12-13 Aprilie 1939 





Arcășiile din 'Țara de Sus a Moldovii şi-au înche- 
gat rosturile sub stăpânire străină, în sfântul vis al 
desrobirii, călăuzite de duhul jertfei şi legendei rna- 
relui stăpânitor al criptei voevodale dela Putna. 

In vremuri de obidă, cari au sângerat grumazul 





Arcaș bucovinean 


luptătorilor din acel „leagăn de eroi“ al Bucovinei, 
drept strajă împotriva intenţiunilor de desnaţiona- 
lizare a ţăranilor băștinași; — din vechi vremuri 
stăpâni drepţi ai locurilor sfinţite de umbra vechi- 
lor cetăţi și altare înălțate de Domni și Voevozi de 


vitează slavă moldavă, — S'au înfiripat acele mân- 
dre arcășii, azi unități fruntașe încadrate în „STRA- 
JA ȚĂRII“. 


Mormântul dela Putna și tricolorul, au fost călău- 


de MIRCEA ISPIR 


zele sub semnul cărora, societățile arcășești ale Bu- 
covinei și-au fluturat nădejdile în ceasul izbăvirii. 
Opera fruntașilor naţionaliști—căpitani şi vornici de 
arcași — cari au străjuit destinele arcășiilor, au cre- 
stat îndemnuri avântate pentru sufletul satelor din 
Tara de Sus. Prin dârza acţiune naţională a societă- 
ților arcășești, satele bravilor arcași şi plăeși din 
oștile neînfricate ale Voevodului odihnit la Putna, 
au fost chemate să-și închine sufletele pentru zidi- 
rea cea veşnică a Unirii. Așa, în păstrarea datinei 
din străbuni, la străfunda chemare a gliei frămân- 
tată cu sânge de viteji, tineri și bătrâni, femei și 
bărbaţi, şi-au încins brâul mândriei de arcași — soli 
şi crainici ai desrobirii. 

Ca odnioară vâlvătaiele focurilor de pe gurguiie 
dealurilor, prevestitoare de apropierea vrăjmașilor, 
aşa creștea în sufletele arcașilor, în vânjoase răsu- 
ciri spre slava cerului României, flacăra dorului de 
Țară Intregită. 

„„„Povestesc, cu credinţă, bătrânii din vatra mână- 
stirii Putna, că atunci când se va apropia sfârșitul 
lumii, sabia lui Ștefan cel Mare şi Sfânt va eși cu 
vârtul din mormântul Voevodului. Tot așa, mai că- 
tre Unire, asupritorii, vedeau și ei apropiindu-se 
ceasul desrobirii românești, când stindardele încăr- 
cate de glorie ale arcășiilor, îşi plecaseră flamurile 
înaintea zilelor mari din istoria neamului nostru. 

In arcășie sau format caracterele acelora cari au 
dat voluntari români, în acele frății românești sa 
călit mândria și destoinicia stăpânilor adevăraţi, din 
Tara de Sus a Moldovii. 

Printre căpeteniile arcașilor, străjeri ai sufletului 
etnic al Bucovinei, putem pomeni câteva din cele 
mai de seamă nume românești, cari au avut un rol 
de seamă în închegarea spiritului de solidaritate și 
rezistență naţională pe acele plaiuri: Dr. Florea Lu- 
pu, magistratul Gh. Bârtoi, Simion Florea Marian, 
uiviu Marian, Teodor Bălan, prof. Logigan, av. Vas. 
Marcu, prof. Simeon Ivanovici, şi insp. g-ral Filaret 
Doboș care și azi conduce cu arcășească vrednicie 
Vornicia Arcașilor. Lupta arcășească a pornit din 
sânul Societăţii Studențești „Dacia“, formată în Ş 
mare parte din fiii de ţărani, studenţi cernăuțeni. 
Cu toată prigoana și lupta grea, societăţile arcășești 
s'au înmulţit, fâlfâind steaguri tot mai mândre pe 
plaiurile lui Ştefan cel Mare şi Sfânt. 
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Războiul a adus o stagnare în desfășurarea acti- 
vităţii arcăşeşti. După desrobirea Bucovinei, activi- 
tatea plăeșilor moldoveni a luat un avânt și mai 





| 


Buciumași din Bucovina 


mare. Dacă, înainte de răsboiu, trebuia oprită des- 
naționalizarea țăranilor români, apoi—după Unire— 
se impunea un alt imperativ naţional: recâștigarea 
fraților rupţi de puhoiul străin. In primii 15 ani 





după războiu, roadele au fost deasemenea minu- 
nate, de atunci arcășia fiind luată sub ocrotitoarea 
aripă regală. Drept augustă preţuire a activităţii din 
trecut a arcășiilor, Majestatea Sa Regele a primit 
suprema lor comandă, fiind învestit la 2 Iulie 1937. 
la Bucșoaia, Mare Vornic al Arcaşilor, iar Marele 
Voevod Mihai, Prim-Căpitan de Arcaşi. Din i936 
arcăşiile au fost încadrate prin lege în STRAJA 
ȚĂRII, ca unitate subordonată, continuând să fie 
unul din cele mai preţioase elemente ale păstrării 
credinţei,. portului, limbei și — mai ales — al des- 
voltării spiritului de solidaritate naţională. 

Cu acest scurt istoric al Arcăşiei, ne găsim în prag 
de mare sărbătoare naţională, la Cernăuţi, în zileie 
de 12 și 13 Aprilie 1939, când Vornicia Arcașilor a 
organizat mari serbări populare, cu întrecere de 
cântece. și jocuri naționale, concursuri între cele 
mai frumoase porturi, la cari a participat toată po- 
doaba arcășească a satelor Bucovinei. 

Serbările s'au petrecut în prezenţa ilustrului fiu al 
Bucovinei, Ex. Sa D. Teofil Sidorovici, Comandan- 
tul STRĂJII ȚĂRII, născut şi crescut între buciu- 
maşii vestitori ai nouilor orânduiri pe temeiul că- 
vora Regele și Țara cheamă la viaţă nouă România 
prin organizarea tineretului ei în STRAJA ȚĂRII. 





Calendar comemorativ 


1 Iunie 1600. — Convins de duşmănia domnului 
moldovean Ieremia Movilă, Mihai Viteazul intră cu 
oastea în Moldova. Ieremia fuge în Polonia iar Mi- 
hai Viteazu se încoronează „domn al Ţării Româ- 
nești, al Ardealului şi Moldovei, bastioane și apără- 
tură a toată creștinătatea“. 


2 Iunie 1819. — Nașterea lui Nicolae Bălcescu. 

6 Iunie 1883. — Moartea lui Ciprian Porumbescu, 
autorul Imnului Străjerilor. 

6 Iunie 1930. — Venind din străinătate, cu avio- 


nul, M. S. Regele Carol al II-lea, aterizează la Va- 
dul Crișului. 

8 Iunie 1930. — Ziua Restauraţiei și a tineretului. 
A noua aniversare a suirii pe tron a M. S. Regelui 
Carol al II-lea. 

9 Iunie 1849. — La Islaz, după un înălțător ser- 
viciu divin, preotul Radu Șapcă ia jurământul re- 
voluţionarilor munteni, pe proiectul de constituţie 
ce se întocmise pentru a înlocui regulamentul or- 
ganic. 


1912. — Moare Ioan L. Caragiale, cel mai mare 
dramaturg român. 

1939. — Moartea strălucitului profesor Ovid Den- 
suşianu, dela Facultatea din Bucureşti. 

11 Iunie 1574. — La Roșcani (jud. Covurlui) este 
asasinat — moarte de erou — loan Vodă Viteazul, 
Domnul Moldovei (loan Vodă cel Cumplit). 

12 Iunie 1708. — Moartea învățatului spătar Ni- 
colae Milescu. 

15 Iunie 1889. — Moartea celui mai mare poet al 


nostru, Mihail Eminescu. Se împlinește, de atunci, 
o jumătate de veac. 
18 Iunie 1917. — Moare Titu Maiorescu, profesor 
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la Universitatea din București. Scriitor şi critic de 
seamă, el a jucat un rol foarte important în politica 
românească dinaintea războiului întregirii. A prezi- 
dat conferința de pace dela București (Iulie 1913), 
prin care România a câștigat Cadrilaterul Dobro- 
gean. 

20 Iunie 1853, — Rușii trec Prutul şi ocupă Mol- 
dova. Incepe războiul Crimeei. 

1691. — Moartea lui Mihail Kogălniceanu, istoric 
și om politic de seamă, unul din făuritorii unirii 
Principatelor Române. 

22 Iunie 1529. — Are loc lupta dela Feldioara. 
Vornicul Grozav, conducătorul armatei moldovene, 
distruge oștile lui Gerendy și Torok, partizanii rege- 
lui Ferdinand de Habsburg. lată ce zice cronica : 

“.„Căzut-au foarte mulţi dintre dânșii, străpunși 
de sulițe şi măcelăriți și uciși lângă apa Bârsei.. Și 
întorcându-se din războiu cu biruinţă creștinii (Mol- 
dovenii), împreună cu fruntașii lor și luând pradă 
dela dusmani, o aduseră cu mare cinste Domnului 
Petru (Rareș). 


22 Iunie 1922. — Moartea lui Take Ionescu, stră- 
lucit orator și om politic de seamă. 
28 Iunie 1529. — Moare Maria, soţia lui Petru 


Hareș şi e înmormântată la mânăstirea Putna, pe 
care domnitorul a avut grije s'o înfrumuseţeze. 

30 Iunie 1509. — Bogdan cel Orb, Domnitorul 
Moldovei, trece Nistrul în Podolia, prădând și ar- 
zând mai multe sate şi orașe între cari și- Rohatinul 
și ajunge până la Camenița. 


GRIG. MICH. COTLARU 
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Jocurile copilăriei 


de I. LUSCOV 


De la lucrările și jocurile noastre de până acum, — bine un elastic tare; puneţi în interior o nuia mai 
pe cari, din cauza timpului, trebuia să le facem în subţire decât golul şi faceţi așa ca elasticul să se în- 
casă, vom trece la cele pe cari le putem face afa- tindă cât mai mult, ca la un moment dat nuiaua să 
ră, în aerul curat de primăvară. 

Să ne jucăm cu arcul din alun. — Luăm o nuia de 






ua 
SI2u4 ca de alun 








Sdgeata 
poată fi svârlită la mare distanță. Desenul n-rul 3 
complectează explicaţia. 

O altă jucărie: Luaţi un beţișor la capătul căruia 
fixaţi bine un elastic tare, asemeni unei chiotori. 
Apoi dintr'un bețișor subțirel și carton — din care 
veţi construi aripioare — faceţi o pasăre. La capătul 
bețişorului, la gâtul păsării bateţi o ţintuliță astfel 
ca agăţând-o de elastic să-l întindeți cât mai mult 
alun pe care o legăm la capete cu o sfoară bună, ast- ca atunci când îl veţi slăbi, pasărea să-și ia sborul 
fel ca să obținem un arc, apoi fabricăm și săgețile şi 
ca jocul să fie mai interesant, facem și o ţintă din 
papură sau pae asemeni unui ștergător pentru noroi; 


Cora 7 c/e Soc 





p 


Vacere «e Sus 













canToa 
4 
Qa dop de ph 13 
| 4 

îl vom prinde de craca unui pom și... vom trage!!! Car/ar Czz 
Așa deprindem și ochiul a fixa punctul dorit. Arcul Vedere dn pr of / 
a fost la înaintaşii noştri arma cea mai prețuită. ai 

Din desenul n-rul 1 învățați cum se face un arc. după cum veţi ține praștia în sus, sau drept, când va 

Alţii, ceţi face nişte puşti din soc (pușcoci); nu este merge în lung. 
o jucărie nouă pentru unii, dar cei ce nu ştiu s'o fa- Figura n-rul 4 arată construcţia acestora. 
că, să observe desenul alăturat n-rul 2, Pentru acum atât. In n-rul viitor vă voi arăta şi 


Un tun sau asvârlitor de săgeți, puteţi obține tot alte jucării ca: executarea fluerelor, fluturii sbură- 
din lemn de soc, golit, la capătul căruia aţi fixat  ţori, morişca sau mitraliera, elicea, paraşuta etc. 
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UN PRIETEN 


Hau !... Hau!... Așa s'a prezentat prietenul meu 
întrun miez de noapte, când ieșeam să-mi întăresc 
cortul scuturat de vânt. Era ceva neașteptat. De o 
săptămână de când poposisem pe ţărmul mării, a- 
colo departe de orice așezare omenească, nu întâl- 
nisem nicio ființă prin partea locului. 

Am ridicat felinarul să văd cine era oaspetele 
care mă vizita atât de târziu, dar musafirul dispăru 
furișându-se în spatele cortului. 

M'am gândit să-l chem. Vântul însă, chiar atunci, 
năpustindu-se vijelios, smulse țărușii cu pânză cu 
tot dintr'o latură, fluturând-o ca pe un drapel. 

Vântul este cel mai mare dușman al corturilor, 
pe plajă. Oricât de adânci ar fi înfipți ţăruşii în 
nisip, el spulberă praful galben cu sârguinţă dintr'o 
parte și-l aruncă cu dărnicie într'alta. Destul ca 
un țăruș să se slăbească, iar pânza să înceapă să 
se sbată, că din acea clipă cortul este sortit pră- 
bușirii. 

Am pus felinarul jos şi am început lucrul. Era 
o muncă grea pentru un singur om. -Marea avea 
un muget sfâșietor. Vântul sufla cu atâta putere, 
încât peste toată plaja sbura în valuri pulberea 
fină, intrându-mi în ochi şi 'n gură. Dese ori îm! 
oprea respiraţia. 

După ce am fixat laturile, am trecut în spatele 
cortului. Aci-musafirul meu mă primi mârâind și 
se retrase dincolo de raza de lumină a felinarulul. 
La toate chemările mele n'a mai răspuns. 

M'am întors în cort. Mi-a părut rău că am pier- 
dut așa curând un tovarăş. Eram convins că trebuia 
să fie vre-un câine rătăcit, ce și-a văzut de drum. 

După bezna şi frământarea nopţii, zorile au venit 
vesele și luminoase peste întinsul de ape şi nisip, 
parcă să şteargă din mintea noastră un vis urit. O 
rază de soare s'a furișat în cort şi mi-a deschis 
pleoapele. Afară, plaja avea așternut nou. O mână 
măiastră întinsese nisipul lucitor pe tava de aur 
a plăjii, încât nici o urmă, nici un semn nu mai stă- 
ruia să-ți amintească furtuna trecută. 

Un pescăruș trecu sglobiu să se scalde, anunțând 
cu un „cri, cri“ răsăritul soarelui. 
ațât de îmbietoare, pornii cu sufletul slobod de 
griji, să-mi fac baia. Din urmă însă auzii: 

— Hau!... Hau!.. 

Musafirul meu noctura nu plecase. M'am întors. 
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La o chemare. 


de ŞTEFAN DIMITRESCU-CETERAȘU 


Cu botul pe labe, cu blana mare și coada stu- 
foasă, cu ochii mici arzători, cari mă priveau atent, 
ședea lângă cort un dulău cât toate zilele, negru 
la păr ca noaptea. M'am apropiat şi i-am vorbit 
prietenește : 

— Măi băiete, de unde vii tu? Cum te chiamă? 
La fiecare vorbă mi-a răspuns printr'un mârâit, a- 
rătându-și colții albi, tăioși ca dinţii de ferestrău. 
Stăteam la îndoială, neștiind dacă mârâitul lui în- 
seamnă prietenie sau „păzeşte-te“. Dar mi-am spus: 
dacă n'a plecat până acum, sigur că vrea să ne cu- 
noaștem mai bine. Şi, așezându-mă lângă el, am 
întins mâna să-l mângâi. Din parte-i, mi-a dat să 
înțeleg că punțile s'au rupt, lăsându-și urechile as- 
cuțite pe spate și închizând ochii. Din clipa aceea 
am fost nedespărțiți. Baia am făcut-o împreună. 
Prietenul meu îmi dovedi că e un înnotător desă- 
vârşit. Ştia să se ţină deasupra valurilor, oricât de 
mari şi de furioase ar fi fost. 

Singura încurcătură era că nu știam cum îl 
chiamă. Negru cum era, îmi venea să-i spun „Ţi- 
ganul“. Intr'o zi însă, pe când ne făceam obișnuita 
baie, prietenul meu ieși din apă cu un peștișor în 
gură. Il puse pe mal şi se aruncă iarăşi, să prindă 
alţii. L-am urmărit și mi-a arătat dibăcia cu care-i 
prinde. 

De atunci l-am botezat „Pescaru“, 

Vrednicia și istețimea lui se dovedeau în toate. In- 
dată a înţeles rosturile gospodăriei, stându-mi în 
orice moment într'ajutor. El păzea cortul, dând de 
veste când se apropia vre-un străin. Cu el strân- 
geam ciulinii uscați pentru foc și tot el curăța ni- 
sipul de furnici şi alte gângănii ce se abăteau prin 
preajma noastră. 

Era un tovarăș serios, preocupat tot timpul de 


„treburile lui. 


Singura lui desfătare era atunci când îl luam în 
larg, cu barca. 

Odată, am plecat din zori la pescuit, pe o vreme 
nu tocmai potrivită. Apele se tălăzuiau în valuri 
largi, cumpenite, lăsând goluri adânci între ele. 
/ântul sufla cu putere în vele, încât barca se pră- 
vălea pe coboriîșuri repezi spre abis, pentru a se 
sălta îndată, sprintenă, pe crestele valurilor spu- 
megânde. 











Se zăreau stâncile farului spre care ne îndrep- 
tam, când apa începu să facă vârtejuri cu ochiuri 
adânci şi dacă pe întinsul ei soarele trimetea ace- 
leaşi raze vesele și luminoase, pline de speranţe, 
din funduri de nepătruns se auzea când vuind, când 
şoptind ca un descântec, iar curenţi înverșunaţi îm! 
smunceau într'o parte şi 'n alta cârma din mână. 

Pescaru, ca de obiceiu, stătea în față pe teugă, 
cu botul în sus, adulmecând vânturile. 

Când am ajuns în dreptul farului, valurile se re- 
pezeau furioase peste malul înalt, agățându-se de 
stânci, ca o caracatiță cu braţe uriașe, par'că vroind 
să le cuprindă şi să le tragă în adâncuri. O izbitură 
mă aruncă de pe bancă. Fundul trozni iar barca se 
întoarse în loc ca și cum ar fi fost priponită. Scân- 
durile se frânseră, pârâind. Barca se sfărâmă în bu- 
căţele, iar apa năvăli în toate părțile. 

O clipă privii împrejur. Pescaru dispăruse; ca- 


targul se clătină și căzu într'o parte, cu pânze cu tot. 

Singur pe bolta albastră, soarele stătea nemiș- 
cat, ca un glob orbitor. Făcui semnul crucii și mă 
aruncai în forfota apelor. Un val trecu pesie mine 
trăgându-mă spre stânci. Mă lăsai în voia lui înno- 
tând, dar altul veni repezit și mă acoperi cu spumă. 
Simţi o lovitură, o ceață mă învălui și... n'am mai 
știut ce-i cu mine. 

M'am trezit sgâlțâit de cineva. Mă aflam pe 
țărm, sub stânci, în bătaia valurilor. Când am în- 
tors capul, Pescaru, cu dinţii înfipţi în mâneca hai- 
nei, trăgea din răsputeri să mă scoată din apă. 

După un răstimp, ne-am așezat amândoi obosiţi 
pe nisipul umed. Soarele ne cuprindea cu razele-i 
arzătoare, plin de voioşie, vrând par'că să spună: 
„N'a fost nimic, te-ai speriat degeaba“... 

Fără barcă, călătoriile noastre pe mare sau în- 
cheiat anul acela, însă ne-am. legat prieteni pen- 
tru totdeauna. 





Cânt de pădure 


Prin păduri cu brațe mari de ramuri, 
Care cerul tot îl sprijinesc, 

Umbrele se desfășoară'n flamuri, 
Liniştea şi cerbii stăpânesc. 


Murmură isvoare și pâraie 
Șimpletesc curgând în drumul lor 
Lumngi şuvițe albe şi vioaie, 

De argint și aur curgător. 


Prin ogrăzi de umbră monahală 
Strâns e, de gângănii, mult popor 
Și privesc cu mii de ochi, de smoală, 
Sfinte mânăstiri într'un picior. 


Cimitirul frunzelor uscate 
Intre galbene lumini cuprins e, 
In tăcere și singurătate 
Candele de putregai aprinse. 


La răscruci înguste de poteci 

Stau la pândă lupi şi urșii suri. 
Cum, de frica lor, mai poți să treci 
Tainele pădurii să le furi?! 


Prin păduri când vântul rătăcește, 
Cum de veacuri pribegește într'una, 
Fâșâitul frunzei povestește 

Basmul codrului de totdeauna. 


DECEBAL VASIU 
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STRĂJERUL LA LUCRU 


Câteva obiecte folositoare 


Atât cât ne este îngăduit în cadru! străjeriei, ope- 
raţia construcţiei o facem după indicaţile și suge- 
stiile ce ni le dau obiectele pe care intenţionăm să 
le lucrăm. 

In cazul de față: cuiere -de chei, cuiere pentru 
perii, funduri pentru tăiat pâine şi alte lucruri. 

Pentru cuierele de chei se întrebuinţează de o- 
bicei un lemn mai tare: anin, nuc, stejar, frasin şi 
altele, geluite gata. Mărimea obișnuită este de 6X24 
cm./8 mm. grosime, dacă motive de economie sau 
utilizare nu reclamă alte dimensiuni. 

Pentru executarea cuierelor arătate mai sus, e de 
preferat însă, lemnul de anin, care se lucrează în 
acelaș fel ca și furnirul, sau luăm scândurelele for- 
mate gata în ceea ce privește grosimea. 





In timpul lucrului, pentru ca scândurile să nu 
vibreze — tremure — din cauza elasticităţii lor, 


fierăstrăul trebuie ținut, în așa fel, ca pânza să for- 


meze un unghiu ascuțit cu scândura (planșal, 
fig. C). 

Pentru aceasta, scândura se aşează orizontal pe 
suprafaţa tejghelei, în aşa fel ca fibrele lemnului 
să formeze cu ea un unghiu drept. 

Dacă scândura va trebui tăiată dealungul ei, stră- 
jerul se va aşeza în spatele tejghelei (planşa 1, fig. 
A); dacă tăetura trebuie să fie făcută deacurmezișul, 
străierul se va așeza în faţa ei (planșa I, fig. B). 

Fierăstrăul trebuie mânuit corect și pânza lui 
trebuie să fie bine întinsă, iar după întrebuințare 
să i se dea iarăș drumul. 

Contrar traforajului, fierăstrăul de mână se a- 
pucă şi se ţine strâns cu pumnul, ca dosul mâinei 
să apese tare pe mâner, pentru a-i da greutatea şi 
forța necesară (planşa II, fig. A). 
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de ED. SLAVCOVSCHI 


Fierăstrăul trebuie dus în mod egal, pe acelaș 
plan, fără să se încline în vre-o parte şi tăietura 
trebuie făcută până jos vertical. 

Geluirea — atât cât va fi nevoie, luând în consi- 
derație că suprafeţele plane sunt netede — se face 





Planşa II 


servindu-ne de opritoare dreptunghiulară (planșa 


"III fig. A), sau oblică de 45 grade (planșa III fig. B), 


sau cu o opritoare de ambele feluri, adesea prevă- 
zută cu o scândură de alunecare (planşa III, fig. O), 
care se prinde în tejghea sau se fixează printr'un 
cleşte cu şurub. 

Gealăul este de fapt o rândea dublă (cu două cu- 
țite) care pentru străjeri nu trebuie să treacă de 
50 cm. lungime. In timpul geluitului, rândeaua nu 
are voie să piardă contactul cu opritoarea. Direcţiu- 
nea o va da mâna dreaptă, care o mânueşte ţinând-o 
cu degetele, 3—5 în adâncitura mânerului. Pentru 
ca mâna stângă să nu ajungă în rândea, va atinge 
scândura numai cu degetul cel mare şi podul pal- 





Planșa III 


mei, celelalte degete fiind la marginea opusă sub 
opritoare. 

In primul rând se dă la rândea o muche longitu- 
dinală (planșa III, fig. E), care a fost însemnată mai 
înțâi printr'o linie cu creionul. Experienţa ne arată 
că aceasta se poate face numai într'o singură direc- 
ţie. Apoi se hotărăște partea opusă, care se înseam- 








Î 
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nă printr'o paralelă şi se gelueşte la fel. Atrag aten- 
iunea străjerilor să observe cu stricteţe să nu ge- 
luiască peste linia trasă, care trebuie să rămână vi- 
zibilă spre control. 

Pentru gelurea muchilor transversale, străjerii 
se vor servi de o rândea, cu cuțitul foarte bine as- 
cuţii şi pus la punct (planșa III, fig. D). Prin tăetura 
muchiei transversale, înțelegem orice tăetură care 
merge deacurmezișul fibrelor lemnului. 

Pentru a evita ruperea colțurilor, cuțitul rândelei 
nu trebuie să treacă de colțul lemnului geluit. Ge- 
luirea transversală se face deci din ambele părți. 
Dacă se fixează însă opritoarea a (planșa III, Fig. D) 
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Planșa IV 


și lemnul de geluit b (aceiași planşă) o bucăţică c, 
din aceiaşi esență de lemn, atunci se poate gelui 
fără nici o grijă până la capăt, peste colț. Muchiile 
se controlează cu echerul de lemn, pentru a forma 
un unghiu de 90 grade. Colţurile oblice se taie cu 
fierăstrăul şi apoi se geluesc la fel cu celelalte 
muchii. 

Pentru aceasta, scândura trebuie să fie foarte 
bine fixată, iar unghiurile de 45 grade se contro- 
lează cu ajutorul echerului mobil. Muchiile îndoite 
- curbe —- se taie de către străjerii mai îndemâ- 
nateci, cu fierăstrăul cu coadă, fără decuplajul pân- 
zei, ca la fierăstrăul de 'traforaj. Mâna dreaptă 
prinde mânerul fierăstrăului, iar degetul arătător 
siă dealungul pânzei spre conducere (Planşa II, fig. 
B). Trebuie observat că tăetura fierăstrăului să 


se execute exact dreptunghiular cu suprafața lem- 
nului. Muchile îndoite se curăţă cu pila si glas- 
papier 


CUIERE PENTRU CHEI 


După explicaţiunile arătate mai sus, începem să 
realizăm obiectele pomenite la început. Modelul 





Planșa V 


pentru cuiere de chei, se poate executa dintr'o sin- 
gură grosime (planșa IV, fig. A şi B). 

Forma şi ornamentația cade în grija fiecărui stră- 
jer în parte. Mărginile pot fi oblice și îndoite (plan- 
şa IV, fig. C şi M), sau prin suprapunere a două 
scânduri, prin încleiere de suprafeţe diferite (plan- 
șa IV, fig. N şi Q). Suprafaţa, dacă nu se lucrează în 
culori preparate cu clei sau beiz (planşa IV, fig. A 
și F), se băiţuiește. Inainte de aceasta, trebuiesc însă 
făcute găurile pentru cârlige. 

Pentru aceasta, ne folosim de burghiul ascuțit, 
sau de burghiul de traforaj, de grosimea ghivintu- 
rilor dela șurubul cârligelor. E bine ca înainte de a 
se înșuruba cârligul de alamă, să se ungă cu puţin 
săpun sau untdelemn, spre a nu se rupe și pentru 
a merge mai uşor. 

Dacă se întâmplă să se rupă un şurub în lemn, 
se face cu hurghiul de traforaj o gaură în dreapta 
şi în stânga şurubului rupt și atunci va fi ușor de 
scos, iar gaura care se formează, se astupă cu ur 
cep de lemn din aceiași esenţă. 

Pentru acățarea cuierelor se întrebuințează câr- 
lige făcute de străjeri, sau se fac găuri pe scându- 
rică, de așa fel încât cu restul găurilor să formeze 
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Planşa VI 


un ornament. (planșa IV, fig. J, L, H şi altele şi 
planșa V, fig. A, B,C,D,E,F). 


17 


E de dorit ca fiecare străjer să creeze o formă a 
sa şi. să nu caute să copieze pe camaradul său. 


CUIERE PENTRU PERII 


Mărimea acestor cuiere (planșa VI, fig. C și D) 
tăcute din scânduri simple, sau lipite (aceiaşi planșă 
fig. A şi B) se hotărăște de fiecare străjer în parte, 
după mărimea periei, căutând a face modele cât mai 
plăcute şi după fantezia lor proprie. 


FUNDURI PENTRU PÂINE 


Aceste funduri (planșa VII), trebuiesc făcute din 
scânduri care adeseori se spală cu apă fierbinte 
şi se freacă. Trebuiesc făcute deci în aşa fel ca mur- 
dăria să nu se poată ascunde nicăeri pe suprafața 
lor. Colţuri ascuţite, unghiuri ascuţite, găuri în su- 
prafață, ornamente pirogravate şi altele nu sunt aci 
la locul lor. Atrag atenţiunea străjerilor asupra u- 
tilităţii formei care trebuie să corespundă cu mări- 
mea pâinii sau altor lucruri care trebuiesc tăiate pe 
ele. Fundurile pentru tăiat pâinea sunt mai mici, 
aproximativ 23X13 cm., alte funduri, corespunză- 
toare cu întrebuințarea lor mai mari. Formele de 
bază sunt: dreptunghiul, elipsa şi cercul. 


Pentru fundurile de pâine să se folosească lemnu! 
de arțar de grosimea 6 mm.; pentru tocătoare sau 


alte funduri, lemnul de arțar sau anin de grosimea 
de 8 mm,., în niciun caz însă lemnul care conţine 
rășină sau tanin. Toate formele trebuesc pornite 


MN 
ii io 


Planșa VII 





din dreptunghi (planșa III). Părţile simetrice se 
hotărăsc și pornesc dela linia dreaptă care trece 
prin mijloc și formează axa de simetrie (a se obser- 
va planșa VII). 





DESEN DE STRĂJER 
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După sărbătorile Paștelui, s'a ţinut la Centrul de 
îndrumare străjerească dela Breaza, un curs pen- 
tru viitorii comandanți de tabere. 

In câteva zile, s'au deprins cu regulile ce trebuiesc 
urmate, pentru organizarea cât mai bună a unei ta- 
bere, fiindcă trebuie bine ştiut că nu-i tocmai așa 
de ușor să pleci cu camarazii și să locuești pentru 
o bucată de vreme, undeva, în vreo poiană la munte. 

Tabăra, pe drept cuvânt, s'ar putea socoti un e- 
xamen al cunoştinţelor străjereşti. Știm oare să le 
aplicăm ? De sigur la acest examen plăcut vor iz- 
buti cei pricepuţi, îndemânateci la lucru, hotăriti, 
prevăzători şi mai ales cei care sau pregătit din 
vreme. 

Oameni cu bogată experienţă izvorită din traiul 
de toate zilele, care au stat multe veri în tabere, care 
au călătorit şi au prins învățăminte și din viața 
altor neamuri, cu drag de tineret sau ostenit şi au 
dat la iveală cartea numită „SUB POALĂ DE CO- 
DRU VERDE“. Acest preţios „manual al taberelor“ 
este scris de. însuşi COMANDANTUL STRAJII 
ŢĂRII și de Comandantul de azi al Centrului de 
îndrumare Breaza. 

Găsim în această minunată carte, tot soiul de lă- 
muriri despre pregătirea, despre lucrul și vieaţa în 
tabără. Până şi cântecele și jocurile și întrecerile 
sunt arătate aci. 

Cu privire la facerea corturilor, 
autorii : 


iată ce spun 





Cort din rogojini 


„Cele mai obişnuite şi plăcute adăposturi, po- 
trivite oricăror feluri de ţabere, sunt corturile. 

Oricare ar fi felul corturilor, se procedează la 
ridicarea lor pe locurile alese pe teren, observân- 
du-se ca întinderea foilor, fixarea ţărușilor, strân- 


pregătim de tabără 


de CORNELIU STROE 


gerea frânghiilor, etc. să corespundă unei bune ins- 
talări, pregătită din vreme prin exerciţii de întin- 
derea corturilor, în cursul anului, la unităţi. 
Sanţurile de scurgere din jurul corturilor se vor 
săpa la o adâncime de cca. 10 cm. şi lângă fiecare 





Fig. 1 


țăruș se va face câte o gropiță, pentru strângerea 
apei. 

Se pot construi din foi de cort, diferite adăpos- 
turi : 





Fig. 3 


1. Corturi aşezate pe pământ, fără a necesita să-. 
pături, care se pot deschide ușor în toate părţile. 
Ca să ne ferim de umezeală, se va așeza o foaie im- 
permeabilă pe un strat de paie, fân, cetină sau 
frunziș curat, foaie servind drept cearceaf. Aceste 
adăposturi sunt provizorii, deci pentru o durată mai 
scurtă și acolo unde suntem siguri că ploile cad 
foarte rar şi sunt mici. 

2. Corturi combinate, fie cu lucrări de sapă în 
pământ, în adâncime sau lateral, dacă le așezăm 
pe pante, fie cu lucrări de scânduri, bârne şi nuiele, 
care completează cei patru pereți laterali. 

Aceste corturi nu pot fi aerisite ca primele, dar 
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sunt mult mai rezistente şi oferă adăpost sigur și 
de mai lungă durată. 

Când corturile sunt așezate direct pe pământ, se 
vor căuta locuri ridicate şi uscate. Ţăruşii să fie 
bine şi adânc fixaţi în pământ, bătuţi pieziș, for- 
mârd un unghiu drept cu direcția sforii. Când pă- 


cu ajutorul unei frânghii. Se fixează părțile libere 
ale pânzelor 1 și 2 (fig. 10). 
Corturi din trei foi 


Din îmbinarea a trei foi, cortul poate lua o formă 
piramidală. 









Fig. 5 


mântul e moale, ţăruşii se vor întări prin pene la- 
terale. 


Corturi dintr'o foaie 


Sunt corturile vânătorești. Improvizarea unul 
astfel de cort este foarte uşoară. Foaia de cort este 
legată de pământ cu ajutorul a trei bastoane de 
străjer (fig. 1), întinsă lângă un pon, în jurul căruia 
este legată o frânghie (fig. 2), prinsă de un zid (fig. 
3), întinsă cu sfoară între doi pomi (fig. 4), întinsă 
între un pom și un crăcan (fig. 5), întinsă prin două 
bețe, ItA și sfori (fig. 6 şi 7), așezată lângă o stivă 





Fig. 7 
de lemne (fig. 83). 


Corturi din două foi 


Reunirea a două foi formează un cort a cărui dis- 
punere poate fi una dintre cele amintite la cortu- 
rile dințr'o singură foaie (fig. 9). 

Cortul ascuţit din două foi se instalează astfel: 
Se fixează pânzele în a și c. Se suspendă vârful b 
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Fig. 6 


La cortul ascuţit din trei foi pânzele se unesc ast- 
fel: 2 peste 3 ,2 peste 1. (Fig. 11). 

Montarea cortului : Se fixează pânzele în colțul a, 
cu spatele la vânt. 

Se fixează apoi în colţurile b și c. 

Un străjer, sub cort, fixează bățul al cărui vârt 
este trecut prin cele trei găuri ale pânzelor din 


Fig. 10 


e să , 
punctul negru. Vârful cortului poate fi suspendat 
cu o sfoară, cum se arată în figura 12, 

Cortul rotund din trei foi se instalează astfel : 

Se fixează pânzele. în punctele 1 și 2. S 

Se așează băţul sub vârful cortului (punctul ne- 
gru). 

Se încheie pânzele. 

Se întinde cortul, iar părțile haşurate se îndoiesc 
înăuntru cortului. (fig. 13). 


v 
Fig. 13 





Fig. ll Fig. 12 





Sunt încă alte modele de corturi mai mari și biblioteca centuriei ori a stolului și în tot timpul 
ioarte numeroase lucrări pentru tabără, care aș- liber pregătiți-vă de zor, în vederea bucuriei celei 
teaptă să le cercetaţi și să le deprindeţi. Cereţi, mari, a trăirii sub poaiă de codru verde. 
aşa dar, dragi camarazi, manualul taberelor, din 





n jurul Ju 


In jurul Tău, unită 

S'a strâns, Mărite Rege, 
O Țară fericită 

De a “ie înţelege. 


La timp, prevăzătorul 

A celor ce-o să vină, 
Ne-ai fost mereu izvorul 
De veșnică lumină. 


Unindu-ne'mn frăţie, 
Ne-ai întărit mândria, 
Zidind din temelie 
De-apururi România 


Spre-o viață nouă'm care 

Să nemnălţăm prin muncă, 
Ne-ai dat o, Rege Mare, 

Suprema Ta poruncă ! 


iubirea și Credinţa 
Unite, amândouă 
Schimbutu-ne-au fiinţa 
In Țara noastră nouă. 


Frumoasa Românie 
In vechile hotare, 
Mărire-Ți cântă ie, 
O, Rege Bun și Mare. 


DUMITRU BACIU 
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Domnul -Dăscălescu, venerabilul diriginte al 
clasei a treia dela liceul din orășelul său natal, s'a 
luat de gânduri. De câteva zile, din pricina nu știu 
cărui școlar rău, umblă ca scos din fire. 

Niciodată nu a fost mai nemulțumit de elevi, ce 
când s'a suit pe catedră — și au trecut peste două- 
zeci și cinci de ani de atunci. 

Auzi, domnule ! Mai treacă-meargă să se uite câte 
unul pe fereastră, sau să şoptească cu vecinul pe 
când dă lămuriri despre lecţie. Copil? Oboseală ? 
Ce, el nu a fost copil şi nu-și aminteşte că a gre- 
şit? Admite chiar ca mulţi din foștii lui elevi să 
nu-l mai salute. Câţi oameni nu sunt nerecunoscă- 
tori pe lumea asta? Ce nevoe maiau de el? Şi 
poate i-o ti jignit şi el vreodată sau ori fi fost înrăiţi 
de greul vieţii. Săracii ! Dacă ar putea, i-ar saluta 
el pe ei. Nu ca să-i înțepe, ci de dragul timpului de 
odinioară, petrecut împreună. 

Insfârşit acele mici necuviințe nu ar fi nimic. Se 
pocăesc ei, cu timpul... Dar să ajungă să spargă bi- 
blioteca înţesată cu cărţi alese de el, cu banii lui și 
ai elevilor — dintre cari unii și-au luat pâinea dela 
gură, ca să ajute la cumpărarea minunatelor scrieri, 
pentru binele tuturor! Să spargă biblioteca şi să 
fure cărţile clasei și apoi să mintă, să nu recunoască 
nimeni, cu toate stăruințele lui ! E o ticăloşie aproa- 
pe tot atât de mare ca furatul din biserică ! 

Şi cine ştie? Nişte copii! Dinadins dorise întot- 
deauna să fie diriginte numai la clase cu elevi micl, 
să aibă de-aface numai cu suflete curate; elevii mai 
mari sunt mai trufași, din pricina vârstei. 

Și acum nici în cei mici să nu mai aibă încre- 
dere... 

Frământat de astfel de gânduri negre, cari îi pră- 
bușeau din temelie felul său de a vedea pe copii 
— pe copiii pe cari i-a iubit din toată inima, o viaţă 
de om și i-a iertat de câte ori au greșit copilărește — 
domnul Dăscălescu a descoperit în cele din urmă 
un mijloc prin care să scape de amarul îngându- 
rărilor. Nu, nu! Nu se poate. Să facă iot ce i-o sta 
în putinţă și să-l prindă pe hoţul de cărți. Atunci 
va putea arunca toată vina asupra unui anume elev 
rău şi va izbuti să-și păstreze neîntunecată iubirea 
pentru toţi ceilalți. Această iubire, care îi e trebui- 
toare, spre a da cu răbdare învăţătură unor copii, 
cărora şi-a închinat toată viaţa lui, iubirea aceasta 
care, pentru el — care nu a avut noroc să aibă co- 





Impăâcare 


de AL. NANU 


pii — era singura lumină a vieţi lui montone, de 
provincie. Sufletul său ameninţat de pustiul neîn- 
crederii în ce i-a fost mai drag, își caută cu dispe- 
rare un liman. Zadarnic îi luase cu răul, pe elevii 
redumeriți de asprimea-i neobișnuită. Unii, bănuiți 
deadreptul, lăcrimau din ochii lor nevinovaţi. Dar 
acuma nu-l mai mișcau. I-a întrebat cu binele, za- 
darnic. El, profesorul fără cusur, a încercat şi vicle- 
nia înjositoare de inimi pe care întotdeauna a dis- 
preţuit-o și sa linguşit pe lângă unii copii să-i spio- 
neze pe ceilalți, să-i tragă de limbă. De geaba. 

Dacă a văzut aşa, de câteva zile, la diferite ore 
de după masă, când nu se ţin cursuri, el se stre- 
coară nebăgat de seamă în școală și călcând uşor 
pe scările de piatră, cu galoşii săi cenuşii de vre- 
me — pândește. Se uită cu încordare pe săli și apoi, 
deodată deschide ușa ciasei a treia şi năvălește 
înăuntru, par'că ar vrea să n'apuce să sară pe îe- 
reastră hoţul, dela înălțimea catului de sus, când 
o da cu ochii de el. Tot ascuțindu-și auzul, i se pare 
câte odată, obosit de încordare, că scârțâie pași tu- 
rișați pe alături, dar e numai o părere. 

Și-a zis domnul Dăscălescu că nu se poate ca ho- 
țomanul care s'a dedulcit la furat, să nu mai vină 
iară. Dar degeaba. Din zi în zi, dumnealui se făcea 
mai ursuz şi față de cunoscuți. Zadarnic s'a lipsit de 
tabietul lui de a citi în liniște, la anumite ore, ziarul 
şi ce cărți îi plac mai mult, spre a da raite pe la 
clasa lui, că nicăeri nu a simțit nimic. Nici pe scări, 
nici în clasa treia sau în cele vecine, nimeni. Nici 
chiar împrejurul școalei nu a dat de nimeni, afară de 
copiii din fundul curţii, unde e un mic internat. Dar 
aceia sunt supraveghiați. 

Ieri seară însă, iscodind iar și prin curtea dim- 
prejurul școlii, domnul Dăscălescu a văzut ceva! 
Ce bine a făcut că a venit la 7 seara ! Uite ! Pe lem- 
nele ninse, rămase netăiate de astăvară, de lângă 
clasa opta, zărește în noapte o mogâldeaţă. 

Domnul Dăscălescu se apropie încetiștor, ținân- 
du-și răsuflarea. Ce noroc că zăpada mai risipește 
întunericul ! Da, acuma îl cunoaște. E un elev chiar 
din clasa treia. Se vede că-l zărise pe profesor, pen- 
trucă acum se face că doarme, stând chircit. El 
trebue să fie ! Numai să nu fugă! 

Domnul Dăscălescu iuţește pasul, călcând totuşi 
uşor pe zăpadă și odată înşfacă strâns mâna copl- 
lului, care tresare și încremenește de spaimă. 
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— Ionescule ! Tu ai furat cărțile, neruşinatule! 

Domnul Dăscălescu îl privea furios și totuşi, lu- 
cru de mirare, începea să simtă în el o nemărginită 
bucurie și în loc să-l urască pe hoţ, ca înainte, parcă 
îi era recunoscător, gândindu-se că îl ușurează de 
turburarea chinuitoare. 

Totuși, cu furia care-i mai rămăsese de adineaori: 

— Tu ! Tu ai furat cărțile! | 

Copilul tremura : 

— Ce cărţi, domnule profesor ? 

— A, nu ştii de cărțile din biblioteca voastră ! se 
aprinse profesorul. „Mișelule ! Și eu, căre te iubeam 
ca pe un copil al meu! Ce căutai aici, noaptea? 

Ionescu lăcrămează : 

— Aştept să iasă băieţii dela internat, că acuma 
iau masa. 

— Şi ce vrei cu copiii dela internat ? 

—— Le-am spus să-mi oprească, dacă vor putea, 
câte-o bucată de pâine. 

Domnul Dăscălescu şovăește. Il ştia orfan, sărac: 

— Păi... nu mai mănânci la gazdă, ca până acum ? 





d al IV-lea, regele Franţei își iubea foarte 
mult copilul, viitorul rege Ludovic al XIEI-lea și 
se juca foarte adesea cu el. Intr'o zi, pe când îl 
ducea în spinare, prin camera sa de lucru, mor- 
măind ca, ursul, intră deodată ambasadorul Spa= 
niei, care rămase nedumerit lângă ușe, fără a pu- 
tea rosti un cuvânt. 

Fără să renunţe la jocul său, regele îl 

— Domnule Ambasador, aveți copii? 

— Da, Sire ! 

— In acest caz, vă rog să așteptați să term.n 
ocolul camerei. . 


întrebă : 


* 

Sofocle povestea într'o zi unui grup de ascultă- 
tori, că trei din versurile tragediei Antigona, i-au 
cerut câteva zile de muncă. 

— Câteva zile ! spuse un poet mediocru care era 
de față. Eu aș fi făcut o sută în acest interval. 

— Cred, răspunse Sofocle. Dar n'ar fi durat de- 
cât trei zile ! 

. 

Vizitând pe un bătrân care împlinise 120 de ani, 
reporterul unui ziar îl întrebă: 

— Cărui fapt, credeți că datoraţi faptul de a fi 
ajuns la o vârstă atât de înaintată ? 
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— M'a dat afară de o săptămână, pentrucă aveam 
să-i dau şase sute de lei și nu am avut de unde 

— De o săptămână ?... Și unde dormi? 

— Dorm pe jos, în clasa opta. 

— Şi mie dece nu mi-ai spus nimic ? 

—. Nam îndrăznit... iu | 

Domnul Dăscălescu nu mai strânge, furios, mâna 
aproape îngheţată a copilului. I-o mângâie. Ce bine 
că e întuneric şi nu i se văd lacrimile ! 

Azi de dimineaţă s'a descoperit că un servitor 
— acela cu privirea furișe — furase cărţile dela 
clasa treia şi un morman de fulare și șepci. L-a re- 
clamat jandarmul din satul lui, când a făcut o cer- 
cetare la o rudă a acestuia, pentru alte furturi. 

Domnul Dăscălescu strălucește de mulţumire. 
Gândiţi-vă, o viaţă de om să-i iubeşti pe copii și pe 
urmă să te simţi înşelat tocmai de ei! Bine că sa 
aflat cine-a fost hoţul. 

Pe Ionescu l-a luat ia el și dacă o fi băiat bun, a 


zis că-l înfiază 


TRAG 530 


— Simpuu, dragul meu, răspunse bătrânul. Am 
avut răbdare să aştept. 





L] 

Unchiul Sam vizitează Parisul. Conducătorul 
său îi explică, în fața fiecărei clădiri mai de sea- 
mă, cine și când a construit-o şi cât a durat lucra- 
rea. i 

— Iată Domul Invaliziior. Construcția a durat 
10 ani. 

— Vai! In America, așa ceva, se tace într'o săp- 
tămână ! Continuând drumul, se opresc în fața 
Luvrului. 

— Pentru construirea acestui palat, au fost n:- 
cesari 25 de ani. 

— La noi ar fi fost destul unul singur. 

Pentrucă răspunsurile Americanului erau parcă 
înadins alcătuite, ca să scoată în evidenţă încet:- 
neala franceză, ghidul se gândi la o farsă. 

Când au ajuns în fața celebrului Tour Biffel, 
ghidul nu mai dădu nici o lămurire, părână el în- 


suși surprins de ceeacs vedea, 


— Iată, asta îmi place. Cât a durat construcția? 
— Regret, dar nu vă pot satisface curiozitatea. 
Ieri, când am trecut pe aci, nu era. 


su Ati caiet 3 aceia d EI 








Dansul ,Murguleţ'“, pe care vi-l prezint, este un 
dans de cerc, în horă, cu ţinuta „de mână“, jucat 
de fete şi băeţi, originar din Dâmboviţa şi Argeș, 
având melodie proprie. Incerc transpunerea mişcă- 
rilor pe un portativ, pentru a asigura exactitatea 
figurilor de dans și voiu completa cu explicațiuni în 
text, care sunt absolut necesare pentru a putea fi 








ușor înţeles, jocul de mai jos. Mai întâiu, voi căuta 
să lămuresc metoda şi felul cum se poate descifra 
alăturatul grafic de mişcări 

Urma pașilor este de două feluri: plină şi contu- 
rată, pentru fiecare picior în parte. Ele sunt aşezate 
în compartimente numerotate, care reprezintă du- 
rata unui timp, din măsura în care este scrisă me- 
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lodia jocului. In cazul nostru, melodia fiind în mă- 
Sua 2/4, compartimentele sunt numerotate cu 1 și 
„2, Nr. 1 reprezentând timpul întâiu, iar Nr. 2? tim- 

î al doilea. : 

Dansul în sine nu e altceva decât o serie de miş- 
cări, respectiv schimbarea greutăţii corpului de pe 
un picior pe altul, executate în grup într'un anumit 
ritm. Ritmul poate înlocui melodia, atunci când 
descifrăm graficul de paşi, înumărând tot timpul 
dela 1—4 sau rostind silabe, cu condiţia ca ele să 
aibă o durată egală de timp şi să corespundă miş- 
cării indicată: rar, potrivit, viu, repede, sau andan- 
te, moderatto, alegro. etc. 

Să lămurim acum semnificaţia indicaţiunilor şi 
semnelor de pe portativ și rolul lor, dealungul por- 
tativelor. 

La capătul portativului vedem un A mare; el 
marchează începutul primului portativ, precum B 
pe al doilea, C al treilea și așa mai departe. 

Fracţiunea de sub literă, arată măsura în care e 
scrisă melodia şi prin urmare și împărțirea porta- 
tivului de paşi. 

Urmele paşilor de sub fracțiune, arată poziţia i- 
nițială a unui jucător, înainte de a începe jocul. Ur- 
ma plină arată că greutatea corpului este rezemată 
pe acel picior, iar urma conturată arată că piciorul 
respectiv e liber şi va urma să facă prima mişcare, 
în primul timp al măsurei. In cazul nostru, corpul 
e sprijinit pe piciorul stâng. In primul comparti- 
ment, sus, e numărul 1 în stânga şi un 0 în dreapta. 
Nr. 1 arată timpul întâi al măsurei, după cum am 
mai arătat, iar 0 arată că mişcarea se face pe loe 
in cazul când în locul lui 0 e o săgeată, ea arată 
direcţia în care se mişcă jucătorul. 

Sub fiecare compartiment .sunt scrise cuvinte sau 
silabe. ce se vor rosti odată cu mișcarea ce se exe- 
cută. înlocuind temporar melodia. Când în locul si- 
labei e o linie. ea ne indică o pauză 'sau mâi bine 
zis tăcere. 


Poziţia fiecărei urme de pas este aşezată în felul 
în care mișcările vor fi executate şi pe pământ, faţă 
de poziția iniţială, întorcând bineînţeles şi corpul 
în aceiaşi direcţie. 

Când urma conturată este secţionată de o linie 
groasă transversală. înseamnă că vom face o bătaie 
cu piciorul respectiv în pământ, lângă celalt picior. 

Sunt cazuri când greutatea corpului rămâne mai 
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mulţi timpi, sau chiar mai multe măsuri pe acelaș 
picior; în acest caz. urmele din aceste comparti- 
mente sunt legate între ele cu arc „legatto“. 

Două urme ale aceluiaş picior, având un punct 
comun. fie vârful sau tocul. înseamnă răsucirea 
corpului pe vârful sau călcâiul respectiv. 

In cazul nostru, la dansul „Murguleţ', poziția i- 
niţială de joc este: în cerc ţinându-ne de mână. cu 
greutatea corpului pe piciorul stâng. Prima mişca- 
re e un pas cu dreptul peste stângul, în față şi pu- 
țin spre stânga, precum şi ridicarea piciorului stâng 
dela pământ; a doua mişcare e aşezarea piciorului 
stâng în pământ şi ridicarea piciorului drept dela 
pământ; a treia, înscrisă în compartimentul al trei- 
lea, numerotat cu 1 din măsura a 2-a, trecem greu- 
tatea corpului din nou pe dreptul şi ridicăm pe 
stângul puţin dela pământ, pentru ca a patra miş- 
care să fie așezarea din nou a corpului pe piciorul 
stâng și ridicarea dreptului, revenind astfel la po- 
ziţia dela care am plecat la începutul jocului. 

Vom rosti pentru fiecare din aceste mişcări silaba 
respectivă, scrisă dedesubtul compartimentului 1, 
2, 3, 4 (una, două, trei, patru). Acest lucru se repetă 
de trei ori, după cum ne arată şi graficul. Ne men- 
ținem greutatea corpului numai pe piciorul stâng, 
timp de 2 măsuri (ultimele două măsuri) și execu- 
tând cu piciorul drept trei bătăi pe loc, de fiecare 
timp câte una, rămânând ca în timpul ultim să îa- 
cem pauza indicată de linioară. Cu aceasta am ter- 
minat figura întâia a jocului. 


Figura 2-a este o plimbare cu direcţia spre dreap- 
ta, menţinând greutatea corpului câte doi timpi pe 
fiecare picior. Plimbarea începe cu piciorul drept, 
rostind „drep-tul“, continuă cu piciorul stâng, ros- 


tind „stângul“, apoi din nou cu dreptul şi iarăși cu 
stângul, terminând astfel şi figura a 2-a. La încheie- 
rea figurei a 2-a, răsucim corpul pe vârful piciorului 


stâng, cu fața spre centru și reîncepem osul dela 
început. 

In tot timpul jocului, în figura 1, rănile sunt 
îndoite dela cot şi ţinute în dreptul umerilor. In fi- 
gura a 2-a însă, mâinile fac patru legănări în rit- 
mul mersului, pentruca la începerea: jocului să le 
îndoim din nou, odată cu reînceperea figurei ]. 


Prof. AL. DOBRESCU 
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Soarele, aducător de belşug și săntate, a fost apre- 
ciat încă din timpurile cele mai vechi. Egiptenii, cel 
mai vechi popor cunoscut, îl diviniziau în persoana 
lui Amon-Ra, ,care a trecut sub diferite nume Qea- 
lungul veacurilor și la celelalte popoare, până la 
apariția sublimei religii a iubirii, care-l consideră ca 
pe unul din cele mai prețioase daruri pe care Dum- 
nezeu le-a dat lumii. 

Pe razele lui, soarele poartă sănătatea, pe care cu 
dărnicie o împarte oricui. Orice străjer știe că una 
din datoriile lui de căpetenie, este să-și păstreze să- 
nătatea, să-şi întărească corpul, sufletul și mintea, 
pentru a le pune — oricând — în slujba Ţării, a 
Neamului şi a Marelui Străjer. 

Pe razele lui, soarele poartă bucuria și belșugul 
primăverei. Totul renaşte ca sub beţișorul unui vră- 
jitor : pădurea înverzește şi se umple de ciripitul 
păsărelelor, apele desbrăcându-se de haina lor de 
ghiaţă, scoboară ia vale sburând în valuri, câmpia 
smălțuită de iarbă și flori te îmbie la joacă, iar po- 
mii și brazda în care încolțește rodul, te îmbie la 
muncă. Sufletul prinde aripi şi te-poartă în lumea 
basmelor, în vine sângele aleargă mai sglobiu şi n 
mușchi simţi tăria oțelului. 

Până şi bolnavii și bătrânii simt renăscând în ei 
dorul de viață. Solul Domnului a scoborît între noi! 

Să-l folosim, dar cu înţelepciune! 

Soarele ne trimite radiaţiuni cu proprietăți calo- 
rice (produc căldură), luminoase și chimice (produc 
lumină şi reacţiuni chimice). Razele infraroșii care 
produc căldura, acționează asupra corpului, făcând 
să circule sângele mai activ şi mărind puterea de fa- 
gocitoză (proprietatea ce o are sângele de-a omori 
microbii). Razele luminoase (portocalii, galbene, 
verzi şi albastre), au o acțiune mai slabă asupra or- 
ganismului ; cele chimice (violete și ultraviolete), au 
o mare putere microbicidă (omoară microbii), dis- 
trugând chiar țesuturile corpului, când sunt apli- 
cate în cantitate prea mare şi mult timp (exemplu, 
arsurile pielii), aceste raze au însă şi o acţiune de 
stimulare a funcţiunilor organismului, putându-le 
considera ca „promotorii de viață și energie“. 

După cum vedem, toate razele soarelui acționează 
în bine, asupra sănăţăţii noastre. 

Dacă examinăm în deaproape pe ce ce se expun 
razelor soarelui, observăm o reacțiune puternică, 
manifestată prin : ridicarea temperaturii, accelera- 
rea bătăilor pulsului şi creşterea numărului respi- 
raţiilor. 

Dacă expunerea la soare nu şe face strict după re- 
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gulile stabilite, reacţiunile, care în general sunt 
mici și trec neobservate, pot fi câte odată foarte vio- 
lente. Astfel, odată am văzut un caz, la o colonie 
şcolară, când un copil, după o expunere la soare 
numai de 5 minute, a făcut o temperatură de 419, 
care a durat toată ziua. Dacă asemenea cazuri sunt 
foarte rare, însă e bine știut, că reacțiunile chiar 
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dacă trec neobservate, produc totuși turburări în or- 


ganism, pe care foarte ușor le putem evita. 

In general se recomandă, ca fie la munte, fie la 
mare. să se înceapă cura cu o perioadă de câteva 
zile de „adaptare“, când să nu se facă nici băi de 
mare sau de râu, perioadă în care organismul se 
obişnueşte cu noile condițiuni de viață (climă, lu- 
mină, hrană, etc.). Odată această perioadă (de 3—— 
zile) trecută, se începe cura. 

Expunerea la soare se face după următoarele 
norme : 

Se consideră corpul împărțit în 6 regiuni : picioa- 
rele (până la jumătatea gambei), gamba (până dea- 
supra genunchiului), coapsele (până la încheetura 
şoldului), abdomenul (până sub stern), toracele 
(până la gât) și capul (singura regiune, care nu se 


21 









ERA 
| 






pi 


Ş/ 
YU 
i! 





expune la soare). Se începe în prima zi cu prima 
regiune, care se expune 5 minute (3 minute partea 
dinainte şi 2 minute partea dinapoi); restul corpu- 
lui se acoperă cu un cearceaf. A doua zi, se repetă 
acelaș lucru cu prima regiune, apoi se descoperă şi 
a doua regiune, procedându-se tot ca în prima zi (3 
minute partea dinainte și 2 minute partea dinapoi) 
şi așa se procedează zilnic, descoperindu-se câte o 
nouă parte. După ce s'a ajuns să se descopere tot 
corpul (a 5-a zi) se continuă încă timp de 10 zile, 
crescând timpul de expunere zilnic câte 5 minute. 
In schema de mai jos se vede limpede sistemul 
descris 


in timpul expunerii la soare, corpul trebue să fie 
complect gol; când ne întoarcem de pe o parte pe 
alta, trebue să scuturăm bine nisipul care se prinde 
pe piele. In afara timpului prescris pentru baia de 
soare, corpul trebuie ferit de razele soarelui, îm- 
brăcând un costum ușor de tot. Capul trebue să fie 
intotdeauna acoperit altfel ne expunem la accidente 
de insolaţie. 

Sunt cazuri când trebuesc evitate complect băile 
de soare. Spre exemplu, bolnavii de tuberculoză, 
chiar dacă nu prezintă semne aparente ale bolii. 
Yocare vechi de tuberculoză, necunoscute poate, pe 
cale de vindecare, se redeschid sub acțiunea soarelui. 
Sunt unii copii nervoși, pe cari marea și soarele îi 
fac și mai nervoși; ei vor merge la munte și nu 
vor face băi de soare. 


Cei ce au boli acute (cu temperatură mai ales), 
bolnavii de inimă, fetele în epoca menstruală, tre- 
bue să evite deasemenea băile de soare. 

Pentru aceste motive nu va face băi de soare, de- 
cât acela care, examinat fiind de medic, va căpăta 
permisiunea acestuia. Să nu se facă băi de soare 
când temperatura afară este sub 200 şi mai mare 
ca 400. 

Timpul cel mai potrivit pentru expunerea la soa- 
re, este între 9—11. Este greșită părerea că timpul 
cel mai bun este de dimineaţă, imediat după răsă- 
ritul soarelui. 

Iată și câteva accidente datorite soarelui: 


a) Insolaţia (datorită acţiunii razelor calorice, 
când umblăm cu capul descoperit). Se previne, pur- 
tând tot timpul o pălărie cu borurile mari. Insoiu- 
ţia poate fi de diferite grade: puţină indispoziţie, 
amețeală, dureri de cap (cu faţa roșie), leșin. In ţă- 
rile calde se întâlnesc, des, cazuri mortale, dato- 
rite insolaţiei. Pentru acest lucru, arabii poartă a- 
cel văl care acoperă capul și ceafa, iar coloniștii 
poartă cunoscuta cască. 

b) Arsuri ale pielei, de diferite grade: dela roşeață 
ușoară până la inflamațţia pielii, cu bășici, apoi răni, 
care pot fi destul de grave și mai ales dureroase. 
Se datoresc acţiunii prea violente a razelor ultra- 
violete. Se previn prin expunerea metodică la soare. 
Se vindecă prin ungerea locală cu Inotyol Desitin, 
sau altă pomadă specială contra arsurilor. 

Se poate întrebuința și linimentul oleo-calcar, 
cunoscut și preparat de toţi străjerii. 

Dacă expunerea la soare se face metodic, pielea 
se înegrește încetul cu încetul și nu se produc ar- 
suri. Se poate considera înegrirea pielii, ca o reac- 
țiune a organismului contra razelor soarelui, căci 
pigmentul (coloare) ce se depune în piele, se opune 
trecerii razelor soarelui, întocmai ca şi ochelarii îu- 
murii ce apără ochii (se recomandă ca în timpul ex- 
punerii la soare, să se poarte asemenea ochelari). 
Când corpul este prea înegrit, este un semn că sa 
abuzat de soare, care nu mai acționează acum aşa 
de intens. 

Iată dar câteva sfaturi, pe care urmându-le cei 
ce fac băi de soare, vor trage numai foloase. Sân- 
gele lor va spori în globule roșii și'n hemoglobină 
(substanța colorantă din sânge, care fixează oxige- 
nul şi-l schimbă pe acid carbonic), vor avea mai 
multă poftă de mâncare și se vor întoarce din tabără 
cu o greutate mai mare, mai voinici, mai voioși și 
plini de vlagă și sănătate. 

Străjerii să nu uite niciodată, că sănătatea lor 
este sănătatea neamului și a țării; numai cei sănă- 
toşi, voinici și bine antrenați, vor putea să fie de 
folos, când va veni timpul. 

Numai în ei își pune nădejdea Marele Străjer și 
Tara întreagă, care îi înconjoară cu -atâta dragoste 
și grijă. Ei vor fi adevăraţi străjeri. 
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LICĂRIRI STRĂJEREŞTI 








Ce pot lucra pentru satul meu natal? 


M'am depărtat de satul meu când aveam numa! 


11 ani. Terminasem școala primară, iar părinţii — 
pentru a-mi răsplăti munca — hotărîră să mă tri- 
mită la şcoală la oraş. Cu aceasta îmi îndeplineau 
o mare dorinţă: aceea de a învăţa, de a învăţa cât 
mai mult... 

Am plecat bucuroasă... Nu cunoşteam amarul des- 
părțirii!... Mă mânau dorinţa, curiozitatea... Eram 
prea mică, pentruca necunoscutul să mă înfioare!... 

Dar viața nouă — cu reguli severe şi ziduri inalte, 
fără zările largi şi libertatea de până atunci — mă 
copleşi... Nostalgia casei părintești şi satului drag a 
inspirat pe fetița de țăran la cele dintâiu versuri, 
închinate mamei și satului ei... 

Totuşi învățam — pentrucă îmi plăcea și pentru- 
că ştiam cu ce sacrificii fusesem trimisă la şcoală. 

Si anii sau adăogat astfel, cu amestec de dor şi 
lumină, la cei 11 cu care plecasem... Ei mi-au adus 
încet, încet, liniște — înțelegere. Am intrat, cu 
muncă, în cursul superior. 

De atunci alte gânduri mă preocupă. Viaţa a în- 
ceput să prindă contururi. Faptele din afară nu mai 
sunt doar simple înregistrări, ci încep să aibă un 
ecou în adânc. 

Aci înlăuntrul sufletului se frământă gânduri, se 
înfiripă idealuri. 

Orele de Educaţie morală și de Străjerie m'au ab- 
sorbit cu totul. Ele mi-au pus cele dintâi întrebări 
-— prin ele am găsit cele dintâiu răspunsuri. Mam 
trezit par'că dintr'un somn lung... Văd altfel decâi 
până acum... 

Sufletul, plămădit în crezul gândurilor frumoase. 
vrea să treacă dincolo de hotarul lor, la faptă. 


Acum, nu-mi mai trimit acasă gândul, umezit de 
lacrimile unui ceva nelămurit până ieri... Ci el sboa- 
ră mânat de dorinţa înfăptuirilor. Urmând pilda Se- 
mănătorului, vreau să dau lumină din lumina care 
mi s'a revărsat în suflet... 


Și unde aș putea da, mai cu folos, căldură din 
căldura ce o simt în inimă, decât în satul în care 
m'am născut, în satul pe care l-am apropiat de mi- 
ne, cu cât am învățat mai mult ? 

Şi câte nu sunt de făcut într'un sat, în care oa- 
menii, înăspriţi la suflet de greul muncii, îşi îneacă 
bruma de strânsură, în oala cu vin; unde femeile 
muncesc zi și noapte, mai mult la câmp decât acasă, 
lăsând gospodăria de izbelişte, neîngrijind copiii, 
care în cele mai obișnuite cazuri nu ajung vârsta de 
doi, ori trei ani! 

Suiletul nu poate rămâne nepăsător la această 
realitate dureroasă. Am căutat și voiu căuta, me- 


reu, să le fiu cu ceva de folos. Până acum eram 
prea mică, pentruca spusele mele să se bucure de 
încredere. Dar cu cât înaintez în vârstă, îmi dau 
seama că altfel sunt ascultaţă. Cei mai mulţi din 
consăteni mă privesc cu încredere. Iată un motiv 
puternic, pentru a persista în dorinţa de ridicare a 
satului meu. 

Intoarsă acasă, în vacanţă, nu mă voiu ține de 
parte de viața lor. Sărbătorile, mai ales, când cu 
mic cu mare se strâng în mijlocul satului, mă a: 
propii și eu de ei. Cu femeile voiu sta la sfat. Una 
din ele are copilul bolnav. Mă uit la el, îl mângâiu 
și după ce am aflat ce boală are, la momentul po: 
trivit, îi strecor un sfat, îi recomand sau chiar îi dav 
un medicament, care i-ar face bine; îmi dau toată 
silința să le îndepărtez teama de doctor. Cu unele 
am fost chiar eu la spital. Nu voiu sta la îndoială 
să le văd — ca într'o doară — acasă, cum își îngri- 
jesc copiii. 

Cele mai multe din ţărancele satului meu, vând 
păsările și ouăle, pentru a cumpăra rochie de Paști, 
fetei care trebuie să meargă la horă. Nu se îndură 
însă să gătească o mâncare hrănitoare, pentru ea și 
copii. Şi în această privinţă trebuie să le luminez 
Făcându-mi drum — cu lucru — la vreuna din ele 
și găsind-o pregătind mâncarea, nu e rău să-i spub 
— ca fără nici un gând ascuns — cum sar găti o 
masă bună și consistentă: ba chiar, dacă e binevoi: 
toare, să i-o fac eu însu-mi. Cu mult tact — după 
ce ne-am împrietenit — fără a-i răni mândria de 
gospodină, îi voiu arăta cum să-și îngrijească odăile 
Dar, casa privind mai mult pe fata mare, cu ea vou 
sta de vorbă în această privinţă și tot cu ea mă voiu 
sfătui, cum să-și aranjeze grădina de flori. 

Apoi Duminicele, când toate fetele sunt strânse la 
horă, este momentul cel mai potrivit să te apropii 
de ele şi din vorbă în vorbă, să le arăţi că mătăsu- 
rile strălucitoare și vopseaua așternută pe faţa lor, 
nu fac decât să le micșoreze frumusețea cu care 
Dumnezeu le-a dăruit. 

Aproape toate au prins gustul gătelii de oraș; 
un gust fără socoteală şi fără rost. Ignorează cea 
mai elementară higienă, dar nu uită să-și prindă 
părul cu cele mai ochioase agrafe. Sufletul lor, în 
fond, e bun, se poate mlădia uşor, dar le lipsește 
îndemnul cel bun, cuvântul de ajutor. De aceea 
voiu căuta, printr'o stăruitoare bunăvoință, să le 
scot din aceste păreri greșite, să le conving să poar- 
te, în locul mătăsurilor proaste, pânza de in ori bo- 
rangic, pe care multe o ţes, dar nu ştiu să o între- 
buinţeze. 
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În locul americii imprimate la târg, să lucreze pe 
cânepă ori pânză, modele naţionale. Multe au:fru- 
moase alesături, dar nu le poartă, fiindcă nu e moda. 

Când voi reuşi să culeg primul fruct al stăruinţei 
mele, inima îmi va creşte de mii de ori şi voiu prinde 
puteri noui pentru a continua lupta. 

In vacanţele mari, când am vreme mai multă, 
voiu lucra mână în mână cu învățătorii și elevii 
mai mari dela școala primară, organizând serbări 
cu piese din „Cartea Satului“, care sunt pe înţele-. 
sul tuturor. Sătenii sunt dorițori, întotdeauna, să ia 
parte la astfel de petreceri. Atunci se poate pune 
tot sufletul pentru a crea o atmosferă prietenească. 
Numai în așa condiţii le poţi vorbi, le poţi da sfa- 
turi, fără să le trezeşti bănuieli, neîncredere. Este 
momentul să le arăt răul pe care îl aduce cârciuma 
şi, totodată, mulțumirea ce se strecoară în suflete, 
la citirea sau ascultarea unei povestiri frumoase. 
Să le amintesc din nou foloasele ce le pot trage, 





dacă vor asculta Duminica, la şcoală, Ora Satului, 
decât să piardă timpul la joc de cărţi ori băutură 
— făra muci o cunoştinţă bună mai mult — afară 
de banii și sănătatea pierdută. 

Dacă hecare străjer se întoarce în satul său cu 
astfel de gânduri, va reuşi măcar în parte să le rea- 
lizeze —. prin luptă sinceră — pornită din adânci şi 
temeinice convingeri. 

Sunt pe pragul de a termina școala. Voiu păși 
către o viaţă nouă, poate o şcoală nouă. 


Invăţăturilor căpătate. aci, voiu adăoga altele 


“şi altele, mărite prin experienţă. 


Par din convingerile de acum voiu face un crez 
— un ideal — și voiu lupta, înreaga viaţă, pentru 
realizarea lui ! 


Străjera PISICĂ M. 


Centuria VIII-a. Liceul „Pr. Ileana“ 
— Tulcea — 


Comunicat către stoluri 


STRAJA ȚĂRII, până în prezent, a făcut cele mai 
mari sacrificii pentru apariţia şi răspândirea publi- 
cațiilor străjerești, fie cu caracter instructiv, fie cu 
caracter informativ sau de propagandă. 

Astăzi când mișcarea străjerească s'a întins pe cu- 
prinsul întregii ţări și unităţile străjereşti s'au în- 
mulțit, trebue să sporească în aceiaş măsură și numă- 
rul exemplarelor ce se tipăresc din fiecare publicaţie, 
pentru a se putea satisface toate unitățile. 

Aceasta presupune o cheltuială de două trei ori 
mai mare decât cea de până acum, deși veniturile 
au rămas aceleaşi. 

De aci rezultă că sistemul de până acum trebue 
schimbat. S'au putut face sacrificii la început, în 
primele luni ale anului 1939, când tipărirea şi răs- 
pândirea publicaţiilor reclamau o sumă mai mică, 
pe care o putea suporta bugetul „STRĂJII ȚĂRII“. 

Astăzi, însă, când orice sumă cheltuită în plus, 
fără recuperare, înseamnă dezechilibru bugetar, se 
mpune : 


a) — Plata anticipată a abonamentelor. 

b) — Urmărirea plăţii abonamentelor restante. 
c) — Reducerea costului abonamentelor. 

d) — Și deplasarea unui număr cât mai mare de 


publicaţiuni, pentru a se putea îndestula toate uni- 
tăţile străjereşti şi a se putea reduce în acelaș timp 
şi costul abonamentelor. 

In vederea aplicării acestor măsuri, Comanda- 
mentul „STRĂJII ȚĂRII“ a dispus următorele: 

1. — Să se urmărească plata abonamentelor res- 
tante de la oricare alți abonaţi. 
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2. — Să nu se mai facă abonamente decât în 
schimbul plăţii anticipate a abonamentului. 

3. — Pentru exerciţiul 1939/1940 (care a început 
la Aprilie) să se facă abonament în cel mai scurt 
timp. 

4, — Să se editeze publicaţiile numai pe numă- 
rul abonaților, cu o rezervă în plus de 10% pentru 
trebuințele Comandamentului și pentru satisface- 
rea abonamentelor particulare. 

Vă comunicăm aceste măsuri, cu convingerea că 
toți Comandanții (tele) de unităţi străjerești își vor 
face un titlu de onoare din sprijinul ce vor da pu- 
blicaţiunilor noastre, pentru a putea apare un nu- 
măr cât mai mare, în cât mai bune condițiuni SI, cu 
preţurile cele mai convenabile. 

Plata abonamentelor vă rugăm 
gral şi numai prin mandat 
precis : 

— Judeţul ; 

— Comuna ; 

— Oficiul poştal prin care să facem expedierea 
publicaţiilor, pentru cine se plătește abonamentul 
(stol sau comandant), — pentru care publicaţii și 
pe ce ân. 

Să nu se trimită în acelaș mandat sume pentru 
alte publicaţii decât abonamente. 


să o faceți inte- 
poştal, menţionând 


No. 1145 din 6 Aprilie 1939 


Directorul Coordonării Administrative 


AVEL CRUDU 
Șeful serviciului exploatării şi gospodăriei 
C. TOTORCEA 








Concursurile sportive dela 8 lunie 


Concursurle sportive, ca și examenele de orice tel, 
necesită o pregătire care se numeşte antrenament. 
Antrenamentul este constituit din ansamblul pregă- 
tirilor, care trebuesc să ducă la obţinerea maximu- 
lui de rezultate, cu minimum de eforturi. 

— La baza oricăror pregătiri stau câteva măsuri 
indispensabile de igienă şi anume : 

— Alimentaţia suficientă însă cu cumpătare 
Se recomandă : paste făinoase, pâine, zahăr, fructe, 
tripturi fără sos, ouă, lapte. Să se evite mâncări pl- 
perate, acrituri, vânaturi, prăjituri. Ca băuturi : apă 
sau amestecată cu puţin vin. Fumatul este foarte 
dăunător. Nu este bine să începem antrenamentul 
imediat după masă. 

— Odihnă. 8 ore de muncă, 8 ore de repaos, 8 ore 
de somn. Străjerii să se scoale de vreme şi să nu 
lenevească în pat. Să se evite oboseala și surme- 
najul. 

—. Să se doarmă cu ferestrele deschise. 

— Curăţenie desăvrşită. Duşuri călduţe pe cât 
posibil după fiecare ședință de antrenament, 

— Să se facă masaj ușor zilnic, dimineața și seara. 
Deasemeni, înainte de antrenament, pentru a activa 
circulația sângelui şi încălzi mușchii. După antrena- 
ment să se facă frământarea mușchilor, pentru a 
elimina otrăvurile care produc dureri sau curbatură 
mușchiulară. 

— Imbrăcăminte mai uşoară (chiloţi largi, tricou 
fără mâneci, pantofi cu talpă de cauciuc sau crep). 
După antrenament să se pună flanelă sau training. 

-- În cadrul antrenamentului general se vor ob- 
serva următoarele indicațiuni : 

— Antrenament de 2—3 ori pe săptămână. 

— Cât mai des marș în aer liber și de preferință 
dimineața. 

—  Mișcări de suplețe înaintea fiecărei şedinţe. 
Indicăm câteva : 

1. Fandări. 2. Mișcări de abdomen. 3. Mișcări de 
îndoire și răsucire a trunchiului. 4. Mișcări de ro- 
tare a triunchiului. 5. Ridicarea gambei întinsă. In- 
doirea coapsei la piept. Rotarea piciorului. 6. Exten- 
sia trunchiului. 7. Rotarea mare a brațelor. 8. Mici 
cercuri cu brațele lateral. 


Educația respiratorie : 

— Alergări scurte de viteză pe 20—30 m. 

— Mișcări ample de respiraţie înainte şi după an- 
trenament. 

Intreceri, din când în când, între străjeri, indi- 
cându-le performanţele pentru a-i stimula și încu- 
raja pe vitor. 

La antrenamentul fiecărei probe se vor face; 

a) Alergare de viteză (50 şi 80 m.). 

— Ridicarea alternativă pe vârfuri și lăsarea pe 
călcâe (10—20 de ori). 





— Ridicarea alternativă a unui genunchi la piept, 
cu ridicarea pe vârful piciorului de sprijin (5—i0 
ori). 


— Alergarea pe loc și purtarea braţelor (10—30 
secunde). 

— Startul şi, în continuare alergare pe 15—20 me- 
tri (6—10 ori). 

— Alergarea în alură moderată (80—100 m.). 

— Exerciţii de ţinerea respirației pe primii 30— 
50 m. 

— Odată la două săptămâni alergarea cursei con- 
trolându-se timpul. 

b) Ștafeta (6x60, 6X80 m.). 

— Cele de mai sus și în plus: 

— Exerciţii de predarea și primirea  ștafetei in 
plină viteză. 
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c) (1.000 m. cursă cu obstacole şi 500 m. plat la 
şiafeta graniţelor). 

— Alergare pe 300—500 m. alternând plină viteză 
şi moderat. 

— Odată pe săptămână se aleargă moderat și . 
eventual cu întreruperi, 1.500—2.000 m. 

— Exerciţii de trecere liberă a obstacolelor (esca- 
ladare şi sărituri în lungime, trecere prin butoi). 

— Deprinderea respirației în ritmul alergării, de 
epalat inspirația cu expiraţia, 

d) Aruncări (grenadă şi mingea praștie). 

— Deprinderea stilului de aruncare. 

—- Aruncarea grenadei sau mingei 
efort, cu atenţiune la stil. 


praștie fără 





ŞTIRI STRĂJEREŞTI 





— Aruncarea cu efort şi măsurarea distanţei. 

e) Mingea peste plasă (fete). 

— Purtarea mingei, jucătoarele fiird în cerc. 

— Purtarea mingiei câte o jucătoare trecând în 
mijloc și pasând dela una la alta. 

— Exerciţii de pasă şi bătaie la fileu. 

„— Exerciţii de serviciu. 

— Joc de 2—8 seturi; se selecționează 12 jucă- 
toare (6 fiind de rezervă). 


f) Tirul 

Antrenamentul la trageri se va face în legătură 
cu poligoanele existente în localitate, atât ale pre- 
militarilor, cât şi ale garnizoanelor. 





Următorii străjeri de curs secundar au dat răspunsurile cele mai frumoase, 
la întrebarea pusă la Radio în ziua de 30 Martie: 
Cum am petrecut noaptea Invierii. 


Mehedinţi Dănilă, cent. IV Stolul Lic. Industria! 
Buzău. 

Farca loan, cent. I. Gimnaziul Sânicolaul Mare— 
Timiş 'Torontal. 

Tunariu Ioan, cent. II, Gimnaziul Sânicolaul Ma- 
re—Timiș Torontal. 

Juncu Mircea, cent. II, Gimnaziul Sânicolaul Ma- 
re—Timiș Torontal. 

Sâmboteanu Ştefan, cent. II. Gimnaziul Sânico- 
laul Mare—Timiş Torontal. 

Petrașcu Ștefan, cent. IV. Gimnaziul Sânicolaul 
Mare-— Timiș Torontal. 

Budurisan Elena, cent. IV. Gimnaziul Sânicolaul 
Mare—Timiș Torontal. 

Gherlach Antoniu, cent. IV, Gimnaziul Sânicolaul 
Mare—Timiş Torontal. 

Lucia Munteanu, cent. IV, Gimnaziul Sânicolaul 
Mare—T. Torontal. 

Farca Viorica, cent. IV, Gimnaziul Sânicolaul 
Mare—Timiş 'Torontal. 

Suică Valeriu, cent. II, Gimnaziul Sânicolaul Ma- 
re—Timiș 'Torontal. 

Sarofdian Maria, cent. II, Gimnaziul Sânicolaul 
Mare—Timiș Torontal. 

Todi Vasile, cent. I, Gimnaziul Sânicolaul Mare 
— Timiş 'Torontal. 

Dobra Constantin, cent. II, Gimnaziul Sânicolaul 
Mare—Timiș Torontal. 

Papaş Romulus, cent. II, Gimnaziul Sânicolaul 
Mare—Timiş Torontal. 

Veronica Subota, cent. III, Gimnaziul Sânicolaul 
Mare—Timiș 'Torontal. 

Veronica Subota, cent. III, Gimnaziul Sânilocaul 
Mare—Timiş Torontal. | 

Raica Florica, cent. III, Gimnaziul Sânicolaul 
Mare—Timiș Torontal. 
Drăgoi Anica, cent. III, Gimnaziul Sânicolaul 
Mare— Timiş 'Torontal. 

Miloș Maria, cent. III, Gimnaziul Sânicolaul Ma- 
re-—Timiș 'Torontal. 

Păcuroi Valeria, cent. III, Gimnaziul Sânicolaul 
Mare—Timiș Torontal. 
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Babi Hermina, cent. III, Gimnaziul Sânicolaul 
Mare—Timiş Torontal. 

Botez Virgil, cent. VII, stolul Lic. Industrial Ro- 
man. 
Lucaciu Elvira. cent. VII, Stolui Gimnaziului de 
fete Suceava. 

Bumbaru Anca. cent. VI, L. P. E—Turnu Se- 
verin. | 

Savu Ionel, cent. IV, Stolul Liceului Sighişoara. 

Sterpu Vasile, Stolul Şc. de Agricultură, Brân- 
zenii Vechi—Bălți. 

Mesteacăn Constantin, Şcoala Normală—Tg. Jiu. 

Tabaranu Porfirie, cent. I, Stolul Şc. Normală— 
Chișinău. 

Manolache Elena, cent. VII, Stolul Lic. Industrial 
Cluj. 
Puiul 


REVISIA „DE STRAJA“, odată cu noua reorganizare, 
schimbându-și compleţ aspectul, face cunoscut d-lor co- 
mandanţi, d-nelor și d-retor comandante, precum și tutu- 
tor străjerilor şi străjerelor, că pentru a da cât mai 
multă viață şi variaţie cuprinsului fiecărui număr, solicită 
colaborarea tuturor, în cadrul rubricilor fixate, 

Astfel, ni se vor trimite: 

— Articole și fotografii privind cele mai de seamă 
realizări străjereşti locale. 

— Articole tehnice: cum și ce trebuie să lucreze stră- 
jerii și străjerele, 

— Articole și fotografii reprezentând diferite colţuri 
şi aspecte pitorești din ţară. 

— Fotografii, desene, schițe făcute de străjeri. 

— Folklor: cântece populare, bucăți muzicale spe- 
cifice regiunii respective, etc. 

Având în vedere că revista De Strajă caută să oglin- 
dedască în ea în primul rând spiritul practic străjeresc, 
atragem atențiunea colaboratorilor să pună accentul în- 


- tâi pe această lature, lăsând contribuţia literară pe al 


doilea plan. 
Toate colaborările se vor trimite direct Străjii Țării, 
Direcţia Propagandei, Calea Victoriei 52, Bucureşti. 
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BRAZDĂ NOUĂ, noul volum al Domnului Coman- 
dant al Străjii Ţării, este cartea de căpătâi a tuturor 
comandanților şi străjerilor. 

E un volum de temeinice îndrumări străjerești ab- 
solut necesar tuturor celor cari şi-au făcut un ideal din 
credința şi munca pentru Ţară și Rege. 

Volumul cuprinde următoarele capitole : 

Cap. I. Inalr Omagiu Marelui Străjer. 

Cap. II. Exemplul virtuţilor străjerești: Măria Sa 
Marele Voevod Mihai de Alba Iulia. 
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„III. Precursorii. 

. IV. Pe şantierul muncii străjereşti. 
„V. Indrumări de lucru. 

„VI. Pe teritoriu. 

„ VII. Pagini de mândrie naţională. 

„ VIII. Credinţa, temeiul vieţii străjereşti. 
Cap. 
Cap. 


IX. Oaspeţii Străjii Țării. 


X. Conştiinţa vieţii străjerești. 


Preţul 120 Lei 








Alte cărți noui pentru străjeri 


Gng. Mich. Cotlaru şi Şt. Dimitrescu - Ceterașu : 


Teatru Străjeresc 
Preţul 40 lei 


A. Popovici-Baznoșanu şi M. A. lonescu: 


Călăuza excursionistului în Pădure 
Preţul 90 le: 


A; 


Popovici-Bâznoșanu și M. A. Ionescu: 


Călăuza excursionistului la Marea Neagră 


Preţul 90 lei 








PREȚUL 10 LEI 


TIP, ZIARULUI „UNIVERSUL'”, STR. BREZOIANU Nr. 23-25, — C. 1004: 





